Si riporta un articolo della “Repubblica” ed
un articolo tratto da rivista statunitense,
sui danni reali di alcool e tabacco:
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Acceso il dibattito
tra le forze palitiche

: ;
deglialcolisti

Su Lancet pubblicato lo studio redatto da autorevoli studiosi britannici. Sarebbero addirittura pitinocivi di Lsd ed ecstasy

“Alcol e fumo piu dannosi della cannabis”
Ricercashocka Londra: eccolaclassifica delle sostanze pinpericolose




DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
ENRICO FRANCESCHINI

LONDRA — Le droghe legali fan-
no piu danni di alcune delle piu
diffuse droghe illegali. Alcol e ta-
bacco sono pitrpericolosi per la
salutedicannabis, Lsd ed ecstasy,
dunque vanno considerati alla
stregua dei narcofici pill nocivi
anche se & possibile acquistarli al
_ supermarket e dal tabaccaio. Ad
affermarlosonoalcunideipitau-
torevoli studiosi ed esperti bri-
tannici, in un rapporto pubblica-
to dalla rivista scientifica Lancet.
1l sistema di classificazione della
gravita delle droghe attualmente
usato da governo, magistratura e
forze dell’ordine nel Regno Uni-
to, dicono nel documento, & «ar-
bitrario», non tiene conto dei da-
ti oggettivi e dunque va radical-
mente modificato. Gli studiosi,
tra i quali membri del comitato
che agisce da consulente gover-
nativoinmateriadidroghe, offro-
no una nuova classificazione, in
cui alcolicie o figurano ri-
spettivamenteal quintoealnono
posto fra le venti droghe pit1 so-
cialmente pericolose, suggeren-
docheleautoritanetenganocon-
to nel predisporre misure per af-
frontarne le conseguenze. L'ini-
ziativa ha ricevuto ampio spazio
sulla stampa londinese, con il
Guardian chelehadedicatoieriil
principale titolo di prima pagina.
«Siamo di fronte aunimmenso
problemay, dice Colin Blakemo-
re, direttoredelMedical Research
council e coordinatore del rap-
portoapparsosu Lancet.«La dro-
ganon & mai stata cosi facilmen-
tedisponibile, cosiabuonmerca-

to,cosi potentee cosiampiamen-

teusata. Chiaramentei program-
mi che sono stati usati negli ulti-
mi quarant’anni per combattere
questo fenomeno non hanno
funzionato. Percio pensiamo che
sianecessarioguardareal proble-
ma da una prospettiva nuovae ci
auguriamo che il nostro studio
contribuisca a questo». Secondo
altri autori della ricerca, una di-
versa classificazione dellagravita
delle droghe, legali eillegali, deve
avere come prima conseguenza
un differente sistema di pene de-
tentive e sanzionilegali perchine
fauso.«llpuntochevogliamosot-
tolineare e che tuttele droghe so-
no pericolose,anchequellechesi
possono acquistare legalmente e
chelagentenonconsideragrave-
mente nocive, COMe per esempio
1'uso regolare dialcolici», osserva
il professor David Nutt, psicofa-
marcologo della Bristol Univer-
sity.

Per elaborare lanuova gradua-
toria, gli autori del rapporto han-
no chiesto aun gm%po di esperti
di classificare venti droghe in no-
ve categorie: tre riguardanti i
danni fisici che esse causano, tre
sulla probabilita che creino una

dipendenza e tre sui danni socia-
lieicosti perlasanita pubblica.Tl
risultato & stato che eroina e co-
caina si sono piazzate rispettiva-

droghe legali, compaiono tra le
prime dieci. Cannabis, dalla cui
pianta viene ricavata la marijua-
na, appare in undicesima posi-
zione, pur tenendo conto di una
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«skunk» (alla lettera, puzzola),
chesecondo glistudiosi interpel-
lati dal rapporto & circa tre volte
pi1 potente di quella normale.
L’alluciginogeno Lsd compare al

mente al primo e secondo posto
della lista, ma alcol e tabacco,

" nuova variante chiamata quattordicesirnopnstoel’ecsta—

—

alcol e tabacco sono
piti pericolosi di
cannabis, Lsd e ecstasy

sy al diciottesimo, nonostante
entrambe siano attualmente
considerate droghe di «categoria
A», la stessa di eroina e cocaina,
cioe dellamassimagravita, nel si-
stemadi classificazioneinvigore.
Laposizionedell’ecstasyinfondo
alla graduatoria e quella dell’al-
col al quarto posto, spiega il pro-
fessor Nutt, dipende in parte dal
fatto che I'ecstasy causa meno di
dieci morti all’anno in Gran Bre-
tagna mentre una persona al
giorno viene uccisa da alcolismo
acuto e migliaia soffrono gravi
malattie perl'uso cronicodialco-
lici. 1l rapporto conclude che la
nuova graduatoria sarebbe pit
veritiera e rifletterebbe pit1 accu-
ratamente i danni sociali di ogni
tipo di droga.

' nglCana'uuw,paclnatme direttore scientifico della comunita Saman

“Anche in Italia sono troppe
le vittime di vino e liquort”

ROMA — Ormai sono parte inte-
grante della nostra cultura, e per
questo li assolviamo di fatto. Ma
per Luigi Cancrini, psichiatraedi-
rettore scientifico dellacomunita
di recupero Saman, la pericolo-
sitadialcol e tabacco & evidente.
~ L’accettazione da parte della
societa (e della
legge) nasce dal
minor rischio-
di dipendenza?
«La dipen-
denza dal ta-
baccoéingene-
re reversibile,
con opportuni
trattamenti.
Ma I'alcol nel
nostro paese &
la droga che in
assoluto uccide
di piu. Pud
creare una di-
pendenza sia
psicologica che
fisica. E il deli- Luigi Cancrini

gli indiani d'’America, sono state
distrutte dall’ “acqua di fuoco”.
Hanno fatto pil vittime rum e
whisky dei fucili».

Bottiglia e sigaretia saranno
anche e, ma ci sentiamo
capaci di gestirle. Per questo
non sono vietate? ——

«Se un giovane & dipendente
dall’alcol, lo giudichiamo un de-
bole. Se & di-
pendente dal-
I’eroina, pen-
siamo che la
| droga sia un
i problema so-
ciale. Ma pro-
viamo ariflette-
re un a i

enitori di Sta-
in e Hitler era-
nodeglialcoliz-
zati, e all'inter-
no delle fami-
glie con questo
problema si
commettono
abusi terribili.
Chissa, forse la

rium tremens
che colpisceibevitori importan-
ti,quandostannolontanidal bic-
chiere, & una vera e propria crisi
diastinenza. Tanto che eracura-
tacon piccoleiniezionidialcolin
venar.

Allora perchétantaliberalita?

«Perché l'alcol fa parte della
nostra cultura, e nella maggior
parte dei casi siamo capaci di

storia sarebbe
stata diversa senza la bottiglia».

Eppure vietare alcol e sigaret-
te sarebbe impensabile.

«Le nuove leggi sul fumo sono
positive. Quanto all’alcol, sap-
piamo che una delle voci impor-
tanti del nostro export & rappre-
sentata da vino e liquori. Negli
anni '90 provammo in Parla-
mento a porre il divieto di pub-



= "Droghe legali’ che sono piu pericolose di quelle illegali

Una nuova ricerca ha trovato che alcool e tabacco sono piu pericolosi di alcune droghe
illegali. Basandosi sui rischi reali per la societa, I'alcool e il tabacco sono fra le 10 principali
sostanze piu pericolose.

Il rischio per la societa € stato calcolato in base al danno fisico per l'utente, sul potenziale per
assuefazione della droga e sull'effetto sulla societa dell'uso della droga. | gruppi di esperti
hanno assegnato un punteggio a 20 droghe differenti, compreso eroina, cocaina, ecstasy,
anfetamine ed LSD.

Eroina, cocaina, barbiturici ed il metadone spacciato, sono stati considerati i pit pericolosi.
L'alcool ¢ la quinta droga pit nociva ed il tabacco e la nona. Ne marijuana né ecstasy erano fra
le 10 principali.

Il tabacco causa il 40 per cento di tutte le malattie da ospedalizzazione, mentre I'alcool é la
causa di piu della meta di tutte le visite al Pronto Soccorso.
The Lancet 24 Marzo, 2007

USA Today 23 Marzo, 2007

Commento del medico dott. Massimo Pandiani di Milano:

Se state mangiando in base alla vostra tipologia metabolica , se la vostra sfera emotiva
e equilibrata, se dormite bene, dovreste sentirvi cosi bene da non aver bisogno di alcun
tipo di droghe.

Stranamente, nella loro analisi questi ricercatori non hanno incluso la droga piu
comunemente usata: la caffeina. Sono costantemente sorpreso di quanta gente debba
ricorrere alla caffeina per stimolare la propria energia.

Non e una sorpresa che tabacco e alcool siano ai primi posti della lista. Gli effetti
nocivi di tabacco e alcool per la salute sono citati spesso in letteratura.

L'alcool puo rendervi piu vulnerabili a vari tumori prevenibili e pud anche nuocere al
delicato equilibrio ormonale. E anche una neurotossina che pud avvelenare il vostro
cervello. Anche se credo che mangiare zucchero sia piu pericoloso che fumare sigarette
, € ovviamente meglio non fumare.

Spesso la maggior parte dei fumatori che tentano di smettere, tendono a sostituire il
fumo proprio con alimenti ricchi in zucchero. Esistono tecniche molto piu salutari,
come I’EFT che aiutano notevolmente senza alterare in negativo I’alimentazione.
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