
Un libro di facile lettura, dall’alto tenore scientifico, scritto da due oncologi 
dell’Università di Montreal, con la Prefazione del Prof. Umberto Veronesi. 
Insegna quali siano i cibi ad azione maggiormente antitumorale, per la loro azione 
antiossidante. 

Altri riferimenti sull’alimentazione naturale,  
nella bibliografia a termine del presente file. 
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• R. Beliveau – D. Gringas (Oncologi dell’Università di Montreal; con prefazione 

del Prof. Umberto Veronesi): “L’Alimentazione Anti-Cancro”, Sperling & Kupfer, 
2006. 

• M. Murray, J. Pizzorno, L. Pizzorno: “Enciclopedia della Nutrizione”, Tecniche 
Nuove 2009. 

• M. Murray, J. Pizzorno, Joiner-Bey Herb: “Guida Clinica alla Medicina 
Naturale”, Tecniche Nuove 2009 (testo professionale). 

• B. Brigo: “La Medicina Naturale dalla A alla Z”, Tecniche Nuove, 2006 
(Dizionario per la ricerca rapida di termini e argomenti). 

• Ivo Bianchi: “Micoterapia Clinica” (testo professionale), Nuova Ipsa Editore.  
 

Per iniziare a conoscere la cucina naturale: 
• G. Lonazzi:  “ABC dell’Alimentazione Naturale”, Ed AAM-Terranuova, 2007. 

 
Avvertenza: le presenti note non intendono sostituire la valutazione medica;  

per ogni esigenza diagnostica e prescrittiva, rivolgersi al medico. 
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