100 grammi di:

LATTE-YOGURT

Latte intero

Latte parz. screm.
Latte screm.
Yogurt intero

Lattuga
Melanzane
Patate

Peperoni
Radicchio
Scarola

Sedano

Spinaci

Zucca - Zucchini

CONDIMENTI

Aceto
Burro
Besciamella
Margarina
Olii vari
Olii vari (cucchiaio)
FRUTTA
Albicocche
Ananas
Arance - Mandarini
Banane
Ciliegie
Cocomero
Fragole
Kiwi
Melograno
Mele - Pere
Melone
Pesche
Pompelmo
Susine
Uva
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PANE-PIZZE

Crackers integrali
Crackers salati

Fette biscottate
Grissini comuni

Pane comune

Pane carre (tipo toast)
Pane al latte

Pane all’olio

Pane integrale

Pane grattato

Pizza ai funghi

Pizza al prosciutto
Pizza margherita
Pizza quattro stagioni

DOLCI-BISCOTTI

Amaretti

Bigneé (1)

Biscotti al cacao
Biscotti al burro
Biscotti integrali
Brioche semplice (1)
Brioche alla crema (1)
Brioche alla marmellata (1)
Cannoli alla crema
Cioccolato al latte
Cioccolato fondente
Colomba

Corn flakes

Creme Caramel
Crostata Frutta
Gelato alla frutta
Gelato alle creme
Gelato al cioccolato
Krapfen

Miele

Pandoro

Panettone

Zucchero

Zuppa inglese

BEVANDE

Aranciata
Birra

Caffeé (1 tazza)
Cola

Succo di frutta
The (1 tazza)
Vino
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PRIM1 PIATTI

Gnocchi di patate al pomodoro
Insalata di riso

Pasta al burro

Pasta e Fagioli

Pasta al Ragu

Riso al burro

Riso al pomodoro
Risotto ai funghi
Risotto allo zafferano
Spaghetti al pomodoro
Spaghetti aglio e olio
Tortellini alla panna
Trenette al pesto

CARNI

Agnello (parti magre)
Agnello (parti semigrasse)
Agnello (parti grasse)
Anatra

Bovino (parti magre)
Bovino (parti semigrasse)
Bovino (parti grasse)
Cavallo

Coniglio

Fagiano

Faraona

Gallina

Lepre

Maiale (parti magre)
Maiale (parti semigrasse)
Maiale (parti grasse)
Manzo (filetto o parti magre)
Manzo (parti semigrasse)
Manzo (parti grasse)
Pollo (petto)

Pollo (coscia)

Tacchino (petto)
Tacchino (coscia)

Vitello (parti magre)
Vitello (parti semigrasse)
Vitello (parti grasse)

UOVA

Uovo di gallina (1)

Uovo di gallina (1 albume)
Uovo di gallina (1 tuorlo)
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PESCI

Acciughe sott’olio
Acciughe sotto sale
Aragosta - Astice
Baccala secco
Branzino - Spigola
Calamaro

Cernia

Dentice

Gamberi

Merluzzo - Nasello
Ostrica - Polpo
Rombo

Seppia

Sgombro

Sogliola

Tonno fresco
Tonno sott’olio
Tonno in scatola al naturale
Trota

Vongole

SALUMI

Bacon- Pancetta

Bresaola

Ciccioli

Coppa

Mortadella - Prosciutto cotto

Prosciutto crudo (grasso+magro)

Prosciutto crudo ( magro)
Salame

Salsiccia

Speck

Wurstel

FORMAGGI

Asiago - Bel Paese
Caciotta

Certosino

Emmental

Fontina

Gorgonzola - Stracchino
Groviera

Mozzarella - Scamorza
Parmiggiano Reggiano - Grana
Pecorino stagionato
Provola

Ricotta di mucca

Ricotta romana di pecora
Taleggio
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