Capltolo 4

Laplpuntura... guarire
grazie al veleno d'api

«Ogni farmaco é un veleno; ogni veleno & un farmaco.
Tutto dipende dalla dose somministratar.

PARACELSO

iccolo insetto fragile, 'ape dispone di uno strumento

di difesa unico ed efficace per rispondere alle aggres-
sioni esterne: il suo pungiglione, che le permette d'iniet-
tare il veleno ai nemici, compresi gli uomini, se li ritiene
potenziali aggressori. Ed & senz’altro per questo motivo
che P'ape & spesso oggetto di timori, se non di fobie.

Il mito dell’ape assassina, alimentato dal cinema ame-
ricano che ha tentato di demonizzare le api in pili occa-
sioni, non & giustificato: nella stragrande maggioranza dei
casi, il suo veleno non & un’arma efficace contro 'uomo.
La puntura provoca solo una leggera inflammazione a li-
vello locale che per la veritd pud essere alquanto dolorosa.
Se da un lato il veleno puo causare la morte di numerosi
predatori dellape (insetti, roditori), dall'altro non € asso-
lutamente pericoloso per 'uvomo.

Anzi piuttosto il contrario: lungi dal rappresentare
un vero pericolo per gli esseri umani, questo veleno &
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utilizzato dalla notte dei tempi per curare alcune pa-
tologie acute e croniche, spesso parecchio invalidanti.

Questa medicina naturale, che permette div“curare
somministrando iniezioni di veleno, pud assumere diver-
si nomi. Negli Stati Uniti, si parla di bee venom therapy.
In Italia [nel testo “in Francia”; N.d. T], viene chiamata
anche “terapia con veleno d’api” e talvolta “apipuntura’,
termine che pud designare l'utilizzo generale dell’iniezio-
ne di veleno a fini terapeutici cosl come una branca pilt
precisa di questa terapia, che utilizza i punti di agopun-
tura. Per comoditd, abbiamo scelto in questa sede di uti-
lizzare il grazioso termine “apipuntura’ e di utilizzarlo in
senso generale.

Nonostante questa terapia sia ancora poco diffusa
e le ricerche scientifiche sul veleno d’api siano ancora
recenti, 'apipuntura rappresenta tuttavia una speranza
per I'avvenire, in modo particolare per la cura di pa-
tologie invalidanti e con le quali ¢ difficile convivere
quali la sclerosi a placche. Ci auguriamo pertanto che
le pagine seguenti sappiano rispondere a tutte le do-
mande che vi ponete sulla questione.

Il veleno d'api

Che cos'é il veleno d'api?

Il pungiglione e il veleno

Il veleno d’api, noto anche con il nome di apitossina
dal latino apis, I'ape e dal greco toxikon, veleno), &

prodotto da una ghiandola di secrezione acida ¢ da una

ghiandola di secrezione alcalina che si trovano nell’ad-

dome dell’ape. Penetra nella nostra pelle in quantita pa-

ri a 0,3 mg per puntura, attraverso il pungiglione.

Linsieme costituito dal pungiglione e dalle ghian-
dole velenifere viene chiamato “apparato velenifero”

I pungiglione dell’ape ¢ formato da due stiletti ap-
puntiti che misurano circa 2 mm per 0,1 mm di diame-
tro. Su tali stiletti, & posizionata una miriade di piccoli
uncini (un po’ come su un fil di ferro spinato). Quando
un’ape cerca di difendersi, il pungiglione penetra per me-
ta nella superficie colpita.

Uno strumento di difesa monouso

E per questa ragione che le api (contrariamente alle
vespe o ai calabroni, il cui pungiglione ha una struttu-
ra liscia) muoiono quando pungono I'uvomo o quando
colpiscono un altro animale vertebrato. La pelle, ela-
stica, si chiude sul pungiglione che rimane prigioniero
a causa della sua struttura dentata. Lape perde in tal
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modo il proprio pungiglione e le ghiandole velenife-
re, ovvero una parte dell’'addome. Dopo la puntura, le
ghiandole si contraggono e continuano a inviare vele-
no per 15-20 minuti.

E bene sapere, tuttavia, che se 'ape punge un animale
invertebrato (ragno o altro insetto), il foro prodotto dalla
puntura non si richiude sul pungiglione (contrariamente
a quello che si forma nella pelle). In questo _caso, dopo
aver punto, l'ape non perde il proprio apparato velenifero
¢ ne esce indenne.

Per amor di-cronaca, aggiungeremo che i maschi o
fuchi non possiedono pungiglione. Sono le femmine a
occuparsi della difesa dell’alveare, La regina, dal can-
to suo, ne possiede uno, ma la sua struttura & diversa
da quella delle api operaie: il pungiglione & completa-
mente liscio (un po’” come quello delle vespe), e cid le
consente di servirsene tutte le volte che ne ha bisogno,
in particolare per uccidere le concorrenti.

Sacrificarsi per il bene della colonia

Il veleno, naturalmente, & fondamentalmente uno stru-
mento che serve all'ape per difendersi dai predatori.
Quando un’ape punge uno di questi, che viene perce-
pito come un aggressore, essa si sacrifica per la sopravvi-
venza della colonia.

I predatori dell’ape sono numerosi: vi sono ad esem-
pio le vespe, i calabroni, i roditori, le lucertole, i rospl,
gli uccelli insettivori. . ma anche gli uomini, che le api
possono percepire come potenziali predatori se rilevano
in essi paura o nervosismo.
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1l solo consiglio che & possibile dare, per evitare di
essere punti inopportunamente, ¢ di rimanere molto
calmi quando ci si trova dinanzi a un'ape e di evitare
gesti bruschi. Se il danno ¢ fatto, per alleviare il dolo-
re, consultare il capitolo sulla propoli e consolarsi al
pensiero delle innumerevoli proprieta di questo liqui-
do che & al tempo stesso veleno e farmaco.

Raccolta del veleno

In apipuntura, & possibile utilizzare direttamente le
api appoggiandole sulle zone della pelle da pungere,
oppure raccogliere il veleno per iniettarlo in un secon-
do momento (spesso diluito) mediante siringhe.

Per le api, il vantaggio della raccolta del veleno & che
questo processo non ne provoca la morte perché in tal
caso esse non perdono il pungiglione. Linconveniente &
che la tecnica di raccolta del veleno le rende estremamen-
te aggressive per qualche ora, disturbando la loro norma-
le attivich, La tecnica consiste nel posizionare all'ingresso
dell’arnia una sottile griglia di gomma attraversata da una
corrente a bassa tensione, Durante il passaggio, I'ape rice-
ve una leggera scossa elettrica e poiché percepisce Fogget-
to come un aggressore, per difendersi lo punge iniettan-
dogli il veleno. Le altre api, eccitate dall'odore del veleno,
sinonimo di aggressione, si gettano a centinaia sulla gri-
glia di gomma pungendola a loro volta.

Lapicoltore raccoglie in seguito il veleno dietro la mem-
brana. Per raccoglierne 1 g, & necessario che la membrana
venga punta da 15.000 api (suddivise in 20-30 arnie), ope-
razione che richiede circa due ore.










































