
APIPUNTURA e APITERAPIA 

- Alcuni chiarimenti  - 

In Italia è presente un’associazione professionale denominata Associazione Italiana Apiterapia*. Essa 
fa parte della International Association of Apitherapy. Il dott. Aristide Colonna, medico chirurgo, che ne è 
Presidente, in una recente conversazione telefonica, su quesiti posti da Fabio Ambrosi, ha riferito i seguenti 
concetti: 

1) L’apipuntura attraverso l’uso del veleno d’ape, ovvero puntura dell’ape sulla cute del paziente, sia 
esso umano o animale, è una metodica che in Italia viene effettuata dal medico o dal medico-
veterinario. Ciò perché esiste una possibilità, anche se relativamente rara, che qualche soggetto 
possa subire conseguenze dal veleno, principalmente reazioni allergiche, o, in lontana ipotesi, 
shock anafilattico. 

2) Le figure sanitarie, gli erboristi, i naturopati professionisti e gli apicoltori perfezionatisi in apiterapia, 
includendo con questo termine soprattutto l’uso dei vari prodotti delle api – miele polline, propoli, 
pappa reale – possono entrare in una equipe collaborativa con il medico. In questo caso, queste 
figure possono candidarsi al riconoscimento di “consulenti in apiterapia”. 

_______ 
 

(*): Nel sito web dell’Associazione www.apiterapiaitalia.com, si trovano gli indirizzi degli operatori 
riconosciuti, suddivisi per Regione e altre informazioni utili. La medesima Associazione, ha appena coordinato 
la pubblicazione di un testo che costituisce lo stato dell’arte dell’Apipuntura:  
Prof. Roch Domerego: “La Terapia con il Veleno d’Api”, Ed. Montaonda, pag. 140, a colori, con foto.  
Euro 25, www.edizionimontaonda.it . 

 

 
 

(Dati aggiornati al 06.12.2017). 

http://www.edizionimontaonda.it/

