Come Prevenire i Problemi A
alla Prostata con |'alimentazione }

CiBI SUPER
KILLER CiBi

CARNE ROSSA Sl FRUTTA FRESCA

La carnr @ i il iniaccati sono ricchi o La fiuifa contiens vithming,
grassl saturl, Studi scientifici dimostrano rrilraall, hilkne & ALOALITF G,
[a correlarione tra il consume di came | colosi péli intensl indicano

& bo sniluppeo df cancro Al prostata LTI agioe 0 quantits o
Aot entl, ngmici del canone
Hla prostata.

LATTICINI

Latte i Fosrracspl S0 Rdmnstl par
Ly prostata. Non dams in grado d
digerire comettarnente Cateina @
Lattewtic. Chd proscts danml 3 lite
he ghiandiake do CONpo umang
prostata compaiia

FOGLIE VERDI

Gl poaminl che manglano
wereduse & fogha werde cgni
g hannoun rischic del
3% in menodl contrame
infericni del tratto winario,
risptto & chi non fe mangia

CRUCIFERE

Brocoodl, cavoll o cavolfiod
contengporns isothecianati,
fitchibmici protetthd per la
prostata, Sond ricchil oline
di antiossidanti

CIBI FRITTI

Uina dieta ad At contenuio di
grassl & dannosa per la prostata.
Lofio softoposto ad elevate
tefmperatune trasfonma pae

deel gradsl in perk olodl grass irang

FARINA BIANCA
Presente in pane, crakers, dodol etc_.
Lz farina bisnca raffinata proveca
Innalzarmento dellindice glicemido
chie Fawcakeco il choposito del grassh Cria
oitre acbditd ned sangue @ termend fertie
per | batten

CEREAL! INTEGRALI

Profesbili quelll senza glutine,
COME FiE0, Migho, mals, quinog.
Contengono fbde, selendo,
Vitamina £ ¢ ftochirmic, tutti
alleati deliy prostata

SEMI OLEOSI

In particolere semi di pucca e
girasole. Biechl n cuourbitins,
o 3 o6 e Zinca, mindrals
essendale per un coretto
funzlonamento della prostata

CAFFE’

A ENC R arvanchl QaS S0l PUCCiprate
S0 vkl pet B prostats, Principalmente
par Vecoeisiva 3idia che portans, ma
o ke sostanze tossiche contenutse
coamg Calfging ¢ Lanmini

COL FUMO E DROGHE RDUCOND UAFFLUSSO DI SANGUE ALLA PROSTATA. ESERCIZIO FISIO. FELAX P Chin Sy G C et
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