
Kinesiologia Applicata & Metodo K.A.MA.T.- Tabella Generale Meridiani - Muscoli – Punti

Vasi  Meragliosi: CV: Sovraspinoso, pag. 32; GV: Grande rotondo, pag. 33.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Meridiano Muscolo Tonific. Dispers. Allarme Shu-Dorso Vertebre Carattere Pagina

LU Deltoide 9 LU 5 LU 1 LU 13 BL D3-D4 Tai YIN 20
LI Tensore Fascia Lata 11 LI 2 LI 25ST 25 BL L5-Sacro YANG Ming 21
ST Pettorale  Clavic. 41 ST 45 ST 12 CV 21 BL D11-D12 YANG Ming 22
SP Gran  Dorsale 2 MP 5MP 13 LR 20 BL D12-L1 Tai YIN 23
HT Sottoscapolare 9 HT 3 HT 14 CV 15 BL D5-D6 Shao YIN 24
SI Quadricipide 3 SI 8 SI 4 CV 27 BL 1a sacrale Tai YANG 25
BL Tibiale Anteriore 67 UB 65 UB 3 VC 28 BL 2a sacrale Tai YANG 26
KI Psoas 7 KI 1 KI 25 GB 23 BL L2-L3 ShaoYIN 27
PC Grande Gluteo 9 PC 7 PC 17 CV 14 BL D5-D6 Jue YIN 28
TW Piccolo Rotondo 3 TW 10 TW 5 CV 22 BL L1-L2 Shao YANG 29
GB Deltoide  Anteriore 43 GB 38 GB 24 GB 19 BL D10-D11 Shao YANG 30
LR Pettorale  Sternale 8 LR 2 LR 14 LR 18 BL D9-D10 Jue YIN 31
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Kinesiologia Applicata Metodo K.A.MA.T. - Kinesiologic Acupressure Magnetic Treatment

Tempo medio di applicazione coppette Haci, per seduta: 12-15-20 minuti.  Polo Pos. (+) = Tonificazione. Polo Neg. (-) = Sedazione. La 
tecnica di trattamento segue in tutto i concetti della Medicina Tradizionale Cinese. I corsi di coppettazione K.A.MA.T. sono tenuti 
annualmente in tre finesettimana in varie parti d’Italia dalla scuola Ling Shu di Roma, dai Prof. Marco Visconti e Prof. Maurizio Orputi 
(www.lingshu.org). L'esperienza ventennale di questi insegnanti, conferma l'efficacia delle coppette Haci pari a quella degli aghi classici.
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Vasi  Meragliosi: CV: Sovraspinoso, pag. 32              GV: Grande rotondo, pag. 33
A scopo di rapido riferimento si vedano le tabelle sovrastanti,
dalle quali si potranno ricavare immediatamente i protocolli 
applicativi idonei. E' necessario avere l'avvertenza di far 

precedere un ciclo di stimolazione generale sui punti:
in caso di disfunzione ↑IPER: ST36 – LI4
in caso di disfunzione ↓IPO: GB34 – TB5

Poi si applicano protocolli definiti dagli schemi indicati, con 
coppette Haci, laser, o altro metodo.

 
 
 
 
 
 
 

                                         Punti allarme (sopra) e assentimento (sopra, a destra); le due immagini sono tratte dal sito web della Scuola Shiatsu Kokoro No Aiki – Avellino.    
 

 
 

Punti SHU antichi GB LR HT SI TH PE ST SP LU LI UB KI
LEGNO GB41 LR1 HT9 SI3 TH3 PC9 ST43 SP1 LU11 LI3 UB65 KI1
TERRA GB34 LR3 H7 SI8 TH10 PE7 ST36 SP3 LU9 LI11 UB40 KI3
ACQUA GB LR H SI TH PE8 ST44 SP LU5 LI2 UB KI
FUOCO GB38 LR2 H8 SI5 TH6 PE ST41 SP2 LU10 LI15 UB60 KI2
METALLO GB44 LR4 H4 SI1 TH1 PE5 ST45 SP5 LU8 LI1 UB67 KI7

 
IPO↓ VISCERI-FU

 
↑IPER 

REGOLA TONIFICA SEDA DISTRIBUISCI
METAL
LO

GB44
LI1

ACQUA GB43
UB66

LEGNO GB – VESC.
BILIARE

FUOCO GB38
SI5

TERRA GB34
ST36

LEGNO ST43
GB41

FUOCO ST41
SI5

TERRA ST
STOMACO

METAL-
LO

ST45
LI1

ACQUA ST44
BL66

TERRA UB40
ST36

METAL
LO

BL67
LI1

ACQUA UB 
VESCICA

LEGNO UB65
GB41

FUOCO KI2
HT8

ACQUA SI2
UB66

LEGNO SI3
GB41

FUOCO SI - INTEST.
TENUE

TERRA SI8
ST36

METAL-
LO

SI1
LI1

FUOCO LI5
SI5

TERRA LI11
ST36

METAL
LO

LI -GROSSO
INTESTINO

ACQUA LI2
UB66

LEGNO LI3
GB41

IPO↓ ORGANI-ZANG ↑IPER
REGOLA TONIFICA SEDA DISTRIBUISCI
METAL
LO

LR4 
LU8

ACQUA LR8 
KI10

LEGNO LR 
FEGATO

FUOCO LR2
HT8

TERRA LR3
SP3

LEGNO SP1
LR1

FUOCO SP2
HT8

TERRA MP - MIlZA-
PANCREAS

METAL-
LO

SP5
LU8

ACQUA SP9
KI10

TERRA KI3
SP3

METAL
LO

KI7
LU8

ACQUA KI 
RENI

LEGNO KI1
LR1

FUOCO SP9
KI10

ACQUA HT3
KI10

LEGNO HT9
LR1

FUOCO HT
CUORE

TERRA HT7
SP3

METAL-
LO

HT4
LU8

FUOCO LU10
HT8

TERRA LU9
SP3

METAL-
LO

LU-POLMONI ACQUA LU5
KI10

LEGNO LU11
LR1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Da documentazione corso K.A.MA.T, per gentile concessione della Scuola Ling Shu (www.lingshu.org). Uso didattico personale riservato agli 
studenti del corso K.A.MA.T. della scuola Ling Shu. Sintesi a cura dott. Fabio Ambrosi, www.ambrosinaturalmedicine.eu - Centro Terapie 
Naturali - C.T.N. Institute - Ente di ricerca e formazione, iscritto all'Anagrafe Nazionale delle Ricerche, del Ministero dell'Istruzione, 
dell'Università e della Ricerca, cod. 61865UYD. Oderzo (Tv). www.centroterapienaturali.it.

 
 


