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La Termogenoterapia
(Moxabustione)

La Medicina Cinese non si limita alla sola Agopuntura.

Essa comprende i massaggi, la ginnastica energetica, la farmacopea, I'igie-
ne del corpo e dell’ambiente, la dietetica; infine la termogenoterapia o mo-
Xabustione.

In altre parole, I'azione curativa sui punti di agopuntura non si limita obbli-
gatoriamente all'inserimento degli aghi.

In verita, la parola "agopuntura" non esiste in lingua cinese: I'ideogramma
che noi occidentali abbiamo tradotto per agopuntura significa infatti "aghi e
fuoco". :

Con questi termini si mette in evidenza la uguale importanza che si attribui-
sce sia all’Agopuntura che alla Moxabustione.

La tecnica della Moxabustione consiste nella cauterizzazione diretta o in-
diretta dei punti di agopuntura con laiuto di coni della grossezza di un
pisello o di un ditale oppure di sigari confezionati con artemisia.

Questa pianta dai fiori gialli cresce nei terreni incolti o sui bordi delle strade.
In Cina, i suoi fiori gialli sono usati mediante fumigazioni per combattere
glinsetti vettori di malattie. Le foglie e le sommita fiorite sono raccolte in
due diverse stagioni.

L'artemisia pil classificata & quella prodotta nel distretto di K'i, Provincia di
Hou-pei, patria di Li Che-Tchen.

L’effetto della moxa. La moxabustione permette I'introduzione di calore nel
corpo, e pertanto la sua azione predominante & di carattere "TONIFICAN-
TE".

In genere, gli effetti si riassumono in una dilatazione dei vasi ed in una
attivazione del corso del sangue.

Secondo A. Husson, I'azione derivativa si manlfesterebbe sui dolori e sulle
flogosi, dovuti a fatti congestizi o stasi circolatoria.

Nella Cina del Nord, territorio molto umido, sono frequenti le malattie cau-
sate dall’'umidita; cosli la termogenoterapia & usata in percentuale maggiore
che nop’l'agopuntura.

Oggi sono state studiate delle speciali apparecchiatire le quali hanno la
possibilita di sostituire la bruciatura delle foghe di artemisia. L'adozione del-
Papparecchio Moxel non esclude I'uso dei sigari di artem|31a o altro mate-
Pﬂt, (ve‘dere presentazione a fondo pagine).

Esiste in commercio un apparecchlo denominato "ﬂlettromoxatore Moxel" l|
quale risponde pienamente a tutti i requisiti. L’erogazione di raggi infrarossi
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ad impulsi con emissione di calore fino a circa 700 gradi € da ritenersi
analoga alle caratteristiche che riveste la bruciatura del prodotto naturale.
Ne derivano ancora svariati, vantaggi, fra cui i piu salienti sono:

1) la facilita e la velocita di impiego

2) la eliminazione di prodotti di combustione e del fumo
3) la sicurezza nell’evitare flittene
4) il gradimento di uso
5) I'esclusione di fenomeni allergici presso soggetti sensibili.

o V.
—La moxa é indicata, generalmente
=clle malattie croniche e in certe malattie dovute gl!g jggufﬁcien;g ener-

getica di Yang

In pratica, si usa presso il soggetto sano a titolo profilattico preventivo
(facm riniti o corizze stagionali, specie nei bambini) e bio-energetico (tonifi-
cazione di gruppi muscolari prima di competizioni sportive); e presso il sog-
getto malato per migliorare o guarire la malattia.

L’applicazione delle moxa é teoricamente identica a quella dell'agopuntu-
ra. Sk basa sugli otto principi fondamentali: Yin e Yang; superficiale e pro-
fondo; freddo e calore; vuoto e pienezza. ,
Per facilitare I'agopuntore presentiamo, secondo la medicina tradizionale, il
principio di trattamento, le regole e le indicazioni dei punti e la metodica
della combinazione dei punti.

1. Principio di trattamento

Il procedimento specifico della moxa € la "tonificazione".
Pertanto, la moxa si applica

a) nelle malattie causate da uno stato d| vuoto:
la moxabustione aumentera la quota di energia essenziale

b) nell'indebolimento pit 0 meno accentuato dell’'enegias Yang,con astenia
generale, ipotensione, stanchezza ingiustificata, polsi deboli e faciimente
compressibili;
la moxabustione rinforzera I'energia interna.

— SCHEMA PRATICO

‘Affezione : Indicazione

Caratteristica I MOXA | AGOPUNTURA
Superficiale ; : + + +
Profonda I+t : + + +
Vuoto I' + + + + |

YIN Pienezza I : + + + +

Freddo 1 ek I
Calore | } + 4+ + +




«__Regole dell’indicazione dei punti

— Ogni punto possiede un’azione locale.
Pertanto, potra essere trattato per ottenere un’effetto locale.
Ne fanno parte
Tutti i punti del viso e della testa
Tutti i punti del torace, del’'addome, del tronco
Tutti i punti degli arti, superiori e inferiori.

— Alcuni punti possiedono un'azione a distanza per il rapporto che esiste
fra di essi e i meridiani e le loro branche secondarie.
Sono punti che si trovano al di sotto del gomito e del ginocchio (punti
Su antichi).
Per esempio, i punti dei meridiani Yin della mano sono indicati nei di-
sturbi a livello del torace; quelli dei meridiani Yang della mano nei distur-

bi a livello della testa.
Dopo quanto abbiamo esposto, possiamo riassumere le regole in tre
formule:
1) Moxare i punti del o dei meridiani dove si manifesta la malattia.
Esempio: in una sinusite mascellare cronica si moxano i punti
4 Gl.,, 05 Gl., 11 Gl. = Grosso intestino
31G., 0 51G. = Piccolo intestino
44 E., 41 E. = Stomaco
Infatti il territorio del mascellare, sede della malattia, & percorso dai meri-
“diani grosso e piccolo intestino e stomaco.
2) Moxare i punti locali, cioé i punti di agopuntura che si trovano sul territo-
rio della malattia.
Nello stesse esempio (sinusite mascellare cronica) si moxano i punti
20 Gl., 18 IG., = Piccolo intestino
2 E., 3E. = Stomaco ’
Infatti, sono punti che si trovano nella zona coinvolta.
3) - Moxare dei punti che si trovano nelle vicinanze del territorio cointeressa-
to.
Sempre nello stesso esempio, moxare 4 E., 5 E., 6 E.,, 7 E. = Stomaco

.« Combinazione dei punti "lu del dorso" e "Mo".

Diamo subito un esempio pratico.

Caso di enuresi dovuta ad una insufficienza di freno della vescica (quindi,
da "vuoto"):

Moxare il punto Mo = 3 VC. = Vaso Concezione e il punto lu del dorso =
28 V. = Vescica.

Combinazione dei punti "Su Antichi* nel modello dei cinque movimenti.
Anche qui, daremo subito due esempi pratici.

— Malattia dovuta a condizione di vuoto del polmone con pallore,
sudorazione fredda, tosse, dorso doloroso e freddo, stanchezza
generalizzata, ipotemia: moxare il punto di tonificazione del polmone =
9 P. = Polmone
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— Malattia dovuta a condizione di vuoto della milza ‘con diarrea
semiliquida, dispepsia, arti e ventre freddi: moxare il punto di
tonificazione della milza = 2. RP. = Rata Pancreas.

Tecmca da sfruttare quando il mendxano o I'organo coinvolti si trovano nelle
condizioni di deficit di energia essenziale (segni di vuoto).
Si agisce, con la moxa, come punto principale, unicamente sul pumo Yuan

__del meridiano dove si manifesta la malattia.
Per evitare errori & consigliabile non usare in modo indiscriminato il punto
Luo, in associazione.
Esempio: se la malattia si dichiara a livello del polmone con sintomi di vuo-
to (asma da vuoto): moxare il punto 9 P. = Polmone

Ricordiamo che tutte queste tecniche si possono associare.

Ed insistiamo che conformemente alle leggi che regolano I'applicazione de-
gli aghi o delle moxas, bisogna che I'agopunture sappia ben distinguere i
sintomi, le sindromi, le malattie dovute a stato di vuoto o di pienezza.

Ora daremo qualche esempio del gruppo di malattie suscettibili di tratta- -

mento con moxa.

_Caratteristiche Generiche
- evoluzione cronica
- stato di Yin, di freddo, di vuoto
- indebolimento, deficit
- atrofia, degenerazione
- impotenza, paralisi
- assuefazione
- reisistenza al trattamento

—Quadri clinici _

- Rinite cronica - Bronchite cronica - Asma bronchiale cronica

- Gastroduodenite cronica - Ptosi gastrica e viscerale - Dispepsia.

- Enterocolite cronica - Stipsi abituale - Emorroidi fistolizzate.

- Epatosi - Calcolosi biliare

- Nefrosi - Cistite cronica - Paralisi vescicale - Enuresi - Incontinenza orina-
ria. '

- Paralisi e Paresi. ,

- Anemia cerebrale - Ipotensione - Arteriosclerosi - Flebosi.

- Reumatismo cronico - Artrosi

- Neurosi depressiva.




IL MERIDIANO DEL POLMONE TAIYIN DELLA MANO

Manifestazioni morbose: sensazione di gonfiore del pello, losse, affanno, sputi di
sangue, dolore e gonliore di gola, raffreddore, freddo e dolore alla regione
scapolodorsale, dolori della regione situata lungo il meridiano.

1. Zhongfu (P.1):

Localizzazione anatomica: Alla parte supero )
esterna della parele anteriore del torace,
tra la 1* e la 24 costa, a 6 CUN dalla linea
mediana dello sterno.

Indicazioni: tosse, pleuralgia, spalla
dolorosa, tubercolosi polmonare, difficolta’
respiratoria ecc..

9= Chize (P.5):
Localizzazione anatomica: sulla piega di
flessione del gomito, al bordo esterno del
tendine del bicipite. Per localizzare il punto
fare piegare un po' il gomito.

Indicazioni: tosse, asma, spuli di sangue,
lubercolosi polmonare, bronchite, gonfiori
e dolori di gola, gomito e braccio.

10, Yuji (P.10):
Localizzazione anatomica: nel mezzo della
faccia palmare del 1° metacarpo a livello
della demarcazione tra la pelle di colorito
rosso e bianco.

Indicazioni: tosse, asma, gonfiori e dolori
di gola, mal di tesla, palpitazione cardiaca.

- Yuji P]b

Primo metacarpo

Z . Osso trapezoidale
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IL MERIDIANO DEL GROSSO INTESTINO YANGMING DELLA MANO

Manifestazioni morbose: Dolori addominali, gonfiori adddminali,diarrea costipazione,
gonfiore e dolore di gola, odontalgia, scolo nasale, epistassi (sangumamento nasale), do-
lori che sopraggiungano lungo il tragitto del mend:ano.

4. Hegu (G.1.4):

Localizzazione anatomica: (a) nel mezzo
del bordo radiale del secondo metacarpo.
(b) pollice e indice serrati, il punto si
trova localizzato alla sommitd dell’emi-
nenza formata dalle parti molli. (c) fare
distendere la mano distanziando bene I'in-
dice ed il pollice, il punto si trova a livello
di una fossetta situata nello spazio inter-
metacarpale.

Glls

Indicazioni: mali di testa, male di denti,
tonsilliti, riniti, faringolaringiti, nevralgia
oculare, paralisi facciale, dolori e paralisi
dell’arto superiore, artrite temporomascel-
lare, traspirazione.

10. Shousanli (G.1.10):

Localizzazione anatomica: situato sulla li- Gl4
nea che unisce Yangxi (G.l.5) a Quchi

(G.1.11) a 2 CUN direttamente al di sotto

di questo.

Indicazioni: dolori della spalla e del brac-

cio, tremori, emiplegia.

11. Quchi (G.1. 11):

Localizzazione: anatomica: tenendo il
gomito flesso, & situato tra I'estremita
esterna della piega di flessione del gomito
e I'epicondilo dell’omero.

Indicazioni: Dolori della spalla e del
braccio, paralisi dell’arto superiore, iper-
tensione arteriosa, eczema, prurito, lesioni-
dell'articolazione del gomito e dei tessuti _
periarticolari.

15. Jianyu (G.1.15):
Localizzazione anatomica: (a) braccio ca-

dente, & situato al bordo anteroinferiore
dell’estremita esterna della clavicola, al di
sotto dell’acromion. (b) fare estendere o-
rizzontalmente il braccio, si trova giusto

in una depressione formata tra I'estremita
esterna della clavicola e I'estremita supe-
riore dell’'omero.

Indicazioni: dolori e paralisi- dell’arto
“superiore, malattie dell’articolazione del-
la spalla e dei tessuti periarticolari.
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IL MERIDIANO DELLO STOMACO YANGMING DEL PIEDE

Manifestazioni morbose: distensione e gonfiori addominali, gastralgie, edema, vomiti,
gonfiori e dolori di gola, epistassi nasale, mania, dolori della regione percorsa dal meridiano
come il petto e il ginocchio.

6. Jiache (E. 6):

Localizzazione anatomica: A 0,5 CUN
davanti all’angolo mascellare inferiore, sul
massetere. A denti serrati si trova sulla
prominenza del massetere.

Indicazioni: odontalgia, paralisi facc:ale,
inflammazione della parotide, spasmi del
massetere.

25. Tianshu (E.25):

Localizzazione anatomica: 2 CUN lateral-
mente all’'ombelico.

Indicazioni: gastroenterite acuta e cronica,
dissenteria, costipazione, paralisi intestina-
le, diarrea infantile, paralisi muscolare del-
I'addome, appendicite, occlusione .intesti-
nale acuta.

27. Zusanli (E.27):

Localizzazione anatomica: 2 CUN al di
sotto e lateralmente rispetto all'ombelico.
Indicazioni: Infezione urinaria, dolori ad-
dominali, dissenteria, perdite seminali.

29. Guilai (E.29):

Localizzazfome anatomica: 4 CUN al
di sotto di Tianshu (E.25) e a 2 CUN la-
teralmente ed esternamente al punto
Zhongji (V.C.3). .
Indicazione: Dolori mestruali, ritardi me-
struali, prolasso uterino, pelvi-peritonite
cronica, ernia.

L3l »
31. Blguan (E.31):
£34 Locallzza2|one anatomica: situato nel pun-
E35 "to in cui s'incrociano la linea verticale
[26 passante per la spina iliaca anterosuperio-
re, e la linea orizzontale passante per il
bordo inferiore della sinfisi pubica.
£41 Indicazioni: paralisi dell'ar;o inferiore,

emiplegia, reumatismi.
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34. Liangqui (E.34):

Localizzazione anatomica: 2 CUN al di
sopra del bordo superiore esterno della’
rotula, direttamente al di sopra del punto
Dubi (E.35).

Indicazioni: gastralgie, diarrea, malattie
dell’articolazione del ginocchio e dei tes-
suti periarticolari, affezioni infiammatorie
mammarie.

35. Dubi (E.35):

Localizzazione anatomica: a ginocchio
flesso, & situato in una depressione sotto
la rotula al bordo esterno del tendine ro-
tuleo (l'occhio esterno della rotula).
Indicazioni: artrite del ginocchio.

36. . Zusauli (E.36): AON'F'

Localizzazione anatomica: 3 CUN diretta-
mente al di sotto dell’'occhio esterno
della rotula e a un dito trasverso lateral-
mente e in fuori rispetto alla cresta tibia-
le.

Indicazioni: affezioni del tubo digestivo
come gastralgie, vomiti, distensione addo-
‘minale, costipazione, dissenteria bacillare,

‘inflammazione della mucosa intestinale.

tutto I'organismo.

41. Jiexi (E.41): .

Localizzazione anatomica: al collo del
piede, a meta tra i due malleoli, tra il
tendine dell’estensore proprio dell’alluce
e quello dell'estensore comune delle 4
dita. ’
Indicazioni: paralisi dell’arto inferiore, ma-
lattie dell’articolazione del collo del pie-
de e dei tessuti periarticolari.



MERIDIANO DELLA MILZA TAIYIN DEL PIEDE

Manifestazioni morbose:
le, vomito,
ridiano.

5. Shangqiu (Rat.5):

Localizzazione anatomica: il punto si tro-
va nel luogo in cui si intersecano la linea
verticale che passa per il bordo an-
teriore del malleolo interno e la linea
verticale che passa per il bordo anteriore
del malleolo interno e la linea orizzontale
che passa per il suo bordo inferiore.
Indicazioni: gastrite, indigestione, dolore
al collo del piede, inflammazione mtestl-
nale.

6. Sanyinjiao (Rata 6):

Localizzazione anatomica: 3 CUN al di
sopra della punta sporgente del malleolo
interno, al bordo posteriore della tibia.
Indicazioni: gonfiore e distensione addo-
minali, diarrea pastosa, mestruazioni irre-
golari, perdite seminali, non erezione
(impotenza) eiaculazione precoce, infe-
zione testicolare (orchite), nicturia, riten-
zione urinaria, affaticamento psichico.

9. Yinlingquan (Rata 9):
Localizzazione anatomica: nella depres-
sione situata sotto la tuberositd interna
della tibia, allo stesso livello della tubero-
sita anteriore delfa tibia.

Indicazioni: dolore addominale, edema,
nicturia, perdite seminali, mestruazioni
irregolari, dissenteria. '

Xuehai (Rat10)—

2 cun

P-l 0 cun

tmee mmmmm—=e=ce ———

Sonyinjioo (Raté)—

pmmmemm

Shangqui (RotS) :-.~ ..
Yinbai (Ratl)

[ 3 cun—~

rigidita dolorosa della lingua, gastralgia, distensione addomina-
ittero, astenia generale e dolori che sopraggiungano lungo il percorso del me-

10. Xuehai (Rata 10):

Localizzazione anatomica: (a) A 2 CUN
al di sopra del bordo interno della rotula,
nel mezzo dello spessore prominente
del muscolo vasto intern‘o.'

(b) si pud anche localizzare il punto nel
modo seguente: l'égopuntore, seduto di
fronte al malato, applica il palmo della
sua mano destra sulla rotula del ginocchio
sinistro del malato. Appoggiando il polli-
ce sulla faccia interna del ginocchio,
il punto si trova allora all'estremita del
suo pollice.

Indicazioni: mestruazioni irregolari, in-
fiammazioni uterine, emorragie uterine
che sopravvengono al di fuori delle me-
struazioni, orticaria.
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IL MERIDIANO MAITRE COEUR (Maestro

Manifestazioni morbose: angina di petto,

del Cuore) JUEYIN DELLA MANO

depressione, palpitazione, agitazione, follia,

contrattura del collo e del braccio, sensazione di calore all’incavo del palmo della manc

e calori della regione percorsa dal meridiano.

5. Jianshi [M.C.5):

Localizzazione anatomica: 3 CUN al di
sopra del mezzo della prima piega di
flessione del polso, situato tra il tendine
del grande e del piccolo palmare.
Indicazioni: Palpitazioni, angina di petto,
epilessia, schizo-frenta. (Questo punto de-
ve essere scaldato per breve tempo).

6. Neiguan (M.C.6):

Localizzazione anatomica: 1 CUN al di
sotto del punto Jianshi (M.C.5), 2 CUN
al di sopra della prima piega di flessione
del polso. ’
Indicazioni: vomito, gastralgia, insonnia,
palpitazioni, angina di petto, isteria,
epilessia, pleuralgia, singhiozzo, ansia,
preoccupazioni (moxare brevemente que-
sto punto).

8. Laogong (M.C.8):

Localizzazione anatomica: al centro del
palmo della mano, tra il 3° e il 4° meta-
carpo.

Indicazioni: infiammazioni della bocca
(stomatiti), epilessia, micosi della mano,
singhiozzo.

Jianshi MC5
Neiguon MC6

A . Tendine del muscolo grande palmare

-—-- Tendine del piccolo palmare

Tendine del muscolo cubitale anteriore
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IL MERIDIANO DEL TRIPLICE RISCALDATORE SHAOYANG DELLA MANO

Manifestazioni morbose: meteorismo addominale, edema, nicturia, disuria, sordita, acu-
feni, dolori e gonfiori di gola, gonfiori della guancia e dolori della regione retroauricolare
della spalla e della faccia esterna del braccio e del gomito.

3. Zhongzhu (Main) (T.R.3) :

Localizzazione anatomica: sul dorso della
mano, si trova tra il 4° e il 5° metacarpo
nella depressione situata dietro |'articola-
zione metacarpo falangea.

Indicazioni: sordita, acufeni, cefalea, gon-
fiore e dolore di gola, paralisi della mano
e dell’arto superiore.

4. Yangchi (T.R.4) :

Localizzazione anatomica: alla faccia dor-
sale del polso nell’incavo situato sulla pie-
ga trasversale del polso, tra il tendine del-
I'estensore comune delle dita e quello
dell’estensore proprio del V2.

Indicazioni: malattie dell’articolazione del
polso e dei tessuti periarticolari.

5. Waiguan (T.R.5) :

Localizzazione anatomica: 2 CUN al di
sopra della piega dorsale del polso tra il
radio e l'ulna.

Indicazioni: paralisi dell’arto superiore,
dolore della parte laterale del corpo,
cefalea, sordita, acufeni, rigidita della 6. Zhigou (T.R.6) :.
nuca, raffreddore.

Localizzazione anatomica: 1 CUN al di
sopra del punto WAIGUAN (T.R.5) si-
tuato tra il radio e I'ulna.

Indicazioni: costipazione, dolore dorsale
dolore della parte laterale del corpo,
gonfiore e dolore di gola, paralisi dell’ar-
to superiore.

TR10

? cung 5 | 8. Sanyangluo (T.R.8) :
H Tc:{réyong ve Localizzazione anatomica: 1 CUN al di
! (TR8) sopra di Zhigou (T.R.6) nello spazio
;A.. e ‘Z_hlgou (TRO) interosseo.
i Waiguan Indicazioni: sordita, dolori del braccio.
3 cun< . .

) - TR4 10. Tianjing (T.R.10) :

Localizzazione anatomica: a gomito flesso
si trova in una depressione situata 1 CUN
al di sopra della sporgenza dell’olecrano.
Indicazioni: malattie dell’articolazione del
gomito e dei tessuti periarticolari.
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IL MERIDIANO DEL CUORE SHAOYIN DELLA MANO

Manifestazioni morbose: secchezza della gola, dolore al petto, sete intensa, dolore ipocon-
drale, sensazione di calore al palmo della mano e dolori che sopraggiungano lungo il tragitto
del meridiano.

3. Shaohai (C.3):

Localizzazione anatomica: a gomito.semi-
flesso, & situato tra |'estremitd interna del-
la piega di flessione del gomito, e I'epitro-
clea dell’'omero.

Indicazioni: paresi della mano e del brac-
cio, tremori dell’avambraccio, angina di
petto, malattie dell’articolazione del gomi-
to e dei tessuti periarticolari.

7. Shenmen (C.7):

Localizzazione anatomica: al ‘bordo supe-
riore del pisiforme, sul lato esterno del
tendine del cubitale anteriore.

Indicazione: sonno agitato, insonnia, an-
sietd, palpitazioni, isteria. )
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IL MERIDIANO DELL’INTESTINO TENUE TAIYANG DELLA MANO

Manifestazioni morbose: dolore al basso ventre, sordita, ittero, gonfiore della guancia,
gonfiore e dolore di gola, dolori lungo il percorso del meridiano.

4. Wangu (1.G.4):

Localizzazione anatomica: al bordo cubi-
tale della mano, in una depressione for-
mata tra la base del 5 metacarpo e I'osso
piramidale. - .
Indicazioni: artrite del polso,del gomito
e delle dita, mali di testa, ronzii auricola-
ri, vomito, infiammazione della colicisti-
ti.

9. Jianzhen (1.G.9): .

Localizzazione anatomica: avvicinando il
braccio sul lato del torace, & situato 1
CUN al di sopra.della estremitd superiore
della piega posteriore dell’ascella.
Indicazione: dolori del braccio, paralisi
dell’arto superiore, malattia dell’artico-
lazione della spalla e dei tessuti periar-
ticolari.

11. Tianzong (1.G.11):

Localizzazione anatomica: situato al cen-
tro della fossa sottospinosa.

Indicazioni: dolore della spalla e della fac-
cia posteroesterna del gomito e del brac-
cio.
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MERIDIANO DELLA VESCICA BILIARE SHAOYANG DEL PIEDE

Manifestazioni morbose: gusto amaro della bocca, stordimento, mal di testa, dolore ma-
scellare, dolore della commissurra esterna delle palpebre, e dolore della regione percorsa
dal meridiano, sordita, ronzio auricolare.

20. Fengchi (V.B.20):

Localizzazione anatomica: si trova in una
depressione situata nel-mezzo della linea
orizzontale che collega il mastoide alla
linea verticale che passa per la protu-
beranza occipitale esterna, tra l'inserzione
del muscolo sternocleidomastoideo e quel-
la del trapezio.

Indicazioni: raffreddore, cefalea, vertigini,
rigidita della nuca, ipertensione arterio-
sa, acufeni. )

21. Jianjing (V.B.21):

Localizzazione anatomica: in mezzo allo
spazio situato tra la clavicola e la scapo-
la, al bordo anteriore del trapezio.
Indicazioni: dolori dorso-lombari, tor-
cicollo, impotenza funzionale dell'arto
superiore, infezioni infiammatorie della
mammella, ipertiroidismo, emorraggia u-
terina che sopravviene al di fuori delle
‘mestruazioni.

30. Huantiao (V.B.30):

Localizzazione anatomica: al 3° esterno
della linea che unisce la sommita del
grande trocantere del femore allo iato
del canale sacrale.

Per localizzare il punto, il paziente deve
essere in posizione laterale con la gamba
inferiore distesa e la gamba superiore
ripiegata.

Indicazioni: sciatica, paralisi arto inf.,
malattie articolazione dell’anca e dei
tessuti periarticolari.

34. Yanglingquan (V.B.34):
Localizzazione anatomica: in una-depres-
sione situata in avanti e in basso alla te-
sta del perone.

Indicazioni: emiplegia, malattie delle vie
biliari, lombalgia, dolori della gamba,
vertigine, rigurgiti acidi.

38. Yangfu (V

38. Yangfu (V.B.38):

Loealizzazione anatomica: a 4 CUN al
di sopra della punta del malleolo ester-
no, al bordo posteriore del perone.




Jionjing (VB21)

~

Indicazioni: lombalgia, artrite del ginoc-
chio, generale indolenzimento articolare.

39. “Xuanzhong (V.B.39): =

Localizzazione anatomica: 3 CUN al di
sopra della sporgenza del malleolo ester-
no al bordo posteriore del perone e dei
tendini dei muscoli lungo e cortopero-
neo laterali.

Indicazioni: paralisi dell’arto inferiore,
torcicollo, malattie dell’articolazione
della caviglia e tessuti pararticolarl.

Yong ligauan
(VB34)

Quixu (VB40

-Yanglu (VB38)
Xuanzhong (VB39)

15

Huontico {VB30) Grand trochanler

Hialus du canal socré

40. Quixu (V.B.40):
Localizzazione anatomica: si trova da-
vanti e in basso rispetto al malleolo e-
sterno, in una fossetta situata in fuori
rispetto al muscolo estensore comune
delle dita. :

Indicazioni: dolori dell'arto inferiore e
dell’articolazione della caviglia, pleuralgia.

N.B.: Evitare di praticare la moxibustio-
ne sui punti localizzati in zone pelose e
praticarvi invece la digitopressione.

. Tendine del muscol
estensore comune d

orteils
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IL MERIDIANO DEL FEGATO JUEYIN DEL PIEDE

Manifestazioni morbose: lombaggine, senso di pienezza del petto, vomito, nicturia, riten-
zione urinaria, ernia, dolore al basso ventre.

3. Taichang (F.3):

Localizzazione anatomica: situato 2 CUN
al di sopra della commissura tra il 1°
e il 2°dito.

Indicazioni: cefalea, vertigini, epilessia,
convulsioni infantili, oftalmopatia, affe-
zioni infiammatorie della mammella, e-
morragie uterine che sopraggiungono al
di fuori delle mestruazioni.

4, Zhongfeng (F.4):

Localizzazione anatomica: davanti alla
sporgenza del malleolo interno si trova
localizzato in una fossetta al di fuori del
tendine del Jambier anteriore.

Indicazioni: dolori al basso ventre, ri-
tenzione urinaria, ernia, perdite semina-
li, dolori al pene, preoccupazioni, ansia.

8. Ququan (F.8):

Localizzazione anatomica: a ginocchio
flessd] si trova in una fossetta situata
all’estremita interna della piega di fles-
sione del ginocchio, al bordo antero
superiore del tendine del muscolo se-
mimembranoso. ‘
Indicazioni: infezioni dell’apparato uri-
nario, perdite seminali, impotenza, er-
nia, malattie dell’articolazione del gi-
nocchio e dei tessuti periarticolari.

13. Zhangmen (F.13):

Localizzazione anatomica: all’estremita
anteriore della XI costa.

Indicazioni: diarrea, distensione addomina-
le, dolori della regione inferolaterale
del torace, splenomegalia.

2
} Ququan {F8} “e—Zhangmen (F13)



IL MERIDIANO DELLA VESCICA TAIYANG DEL PIEDE

Manifestazioni morbose: ntenzmne urinaria, nicturia, delirio, mal di testa, oftalmopatie, .
dolori delle zone percorse dal merldlano come a la sommita della testa, il dorso, la zona ‘
lombare, I'arto inferiore. .

10. Tianzhu (V.10):
Indicazioni: cefalea occipitale, Tlgldlta nu-
cale, insonnia, faringo-laringite.

11. Dazhu (V.11): VIl

Localizzazione anatomica: a 1,5 CUN dal- V36
la linea mediana sulla orizzontale passan- Vi7
te per l'apofisi spinosa della 1° vertebra V18

VIo
dorsale. ) V20
Indicazione: raffreddore, influenza con Vj? |
tosse, dolori alla spalla. V23 ~

12. Fengimen (V.12):

Localizzazione anatomica: a 15 CUN
dalla linea mediana sulla orizzontale pas-
sante per l'apofisi spinosa della 2° verte-
bra dorsale.

Indicazioni: influenza, tosse, prurito, raf-
freddori.

15. Xinshu (V.15): i
Localizzazione anatomica: a 1,5 CUN V57
dalla linea mediana sulla orizzontale pas-

sante per l'apofisi spinosa della 5° ver-

tebra dorsale. V60
Indicazioni: affaticamento psichico, ma- V67 -]
le al cuore, epilessia, turbe dell’'umore.

M_\.DUZ*‘U (V1) 17. Geshu (V.17):
'/L.'M.ﬂ’..'_‘qm”" (VI2) Localizzazione anatomica: a 1,5 CUN
N Julen IVAL) golla linea mediana sulla orizzontale
Kinshu (VI15) ) o ]
J . passante per |'apofisi spinosa della 7°
o /. Geshy (VI7)  vertebra dorsale.

' = G(,m\.'l)u (V18) Indicazioni: anemia, singhi_ozzo, vomiFo_
‘ Deanshy (V19) nervqso, dolore Flor§o splr]ale, paralisi
/l‘ Pishy (V20) dP:I diaframma, orticaria, prurito.

| - fooniiaoshu (V22) 15 Ganshu (v.18):

PR U Zhishi {V5’2) Localizzazione anatomica: a 1,56 CUN
Shenshu (V23 dalla linea mediana sulla orizzontale pas-
sante per il processo spinoso della 9°

. vertebra dorsale.
Zhibiun (V54) Indicazioni: epatite infettiva, disturbi e-
—Cilivo (V32) patici, colecistite, dolore dorsale, schizo-
frenia, sonno agitato, oftalmopatia croni-

ca.
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19. Danshu (V.19):

Localizzazione anatomica: a 1,5 CUN
dalla linea mediana sull’orizzontale pas-
sante per il processo spinoso della 10°
vertebra dorsale.

20. Pishu (V.20):

Localizzazione anatomica: a 1,5 CUN
dalla linea mediana sulla orizzontale
passante dal processo spinoso della 11°
vertebra dorsale.

Indicazioni: gastralgie, malattie ulcero-
se, eruttazioni, diarrea cronica, epatite,
malaria, meteorismo addominale, edema,
paralisi dei muscoli addominali.

22. Sanjiaoshu (V.22):

Localizzazione anatomica: a 1,56 CUN
rdalla linea mediana sull'orizzontale pas-

sante per il processo spinoso della 1°
vertebra lombare.
Indicazioni: gastralgia, eruttazioni, me-

teorismo addominale, lombalgia, nicturia,
astenia generale.

23. Shenshu (V.23):

Localizzazione anatomica: a 1,5 CUN
dalla linea mediana sulla orizzontale pas-
sante per il processo spinoso della 2°
vertebra lombare.

Indicazioni: Infiammazioni del rene (Ne-
friti) nicturia, perdite seminali, impoten-
za, mestruazioni irregolari, diarrea croni-
ca, lombalgia, sordita, acufeni (ronzio au-
ricolare). '

V67
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32. Ciliao (V. 32):

Indicazioni: mestruazioni irregolari, or-
chiti, lombaggine, sciatica, emorroidi,
malattie apparato genito urinario, aste-
nia generale.

41. Fufen (V.41):

Localizzazione anatomica: 3 CUN la-
teralmente alla linea mediana sulla o-
rizzontale passante per il processo spi-
noso della 2° vertebra dofsale.

Indicazioni: nevralgia intercostale, intor-
pidimento del gomito e del braccio.

52, Zhishi (V.52):

Localizzazione anatomica: 3 CUN Ia-
teralmente alla linea mediana sulla oriz-
zontale passante per il processo spinoso
della 2°vertebra dorsale.

Indicazioni: spermatorrea, non erezione
(impotenza) edema, rigidita dolorosa del-
la zona lombare,

54. Zhibian (V.54): .
Localizzazione anatomica: 3 CUN |a-
teralmente al meridiano vaso governatore
sulla orizzontale passante per il |V foro
sacrale,

Indicazioni: emorroidi, lombalgia, sciatica,
paralisi e intorpidimento dell'arto inferio-
re.
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67, Chenshan (V.57):

Quando il piede & in estensione, si vede
disegnarsi una V rovesciata in mezzo
al polpaccio. Il punto si situa nella de-
pressione del V,

Indicazioni: sciatica, emorroidi, crampi
muscolari, dolori della pianta del piede
e paralisi dell’arto inferiore.

60. Kunlun (V.60):

Localizzazione anatomica: si trova tra il
bordo posteriore del malleolo esterno
e il tendine di Achille, a livello della
sporgenza del malleolo ésterno.

19

Indicazioni: paralisi dell’arto inferiore,
lombalgia, sciatica, dolori dell’articolazio-
ne del collo del piede e dei tessuti periar-
ticolari. .

67. Zhiyin (V.67):

Localizzazione anatomica: a 0,1 CUN
al di fuori e dietro I'angolo ungueale e-
sterno del V dito.

Indicazioni: -correzione della posizione
del feto, parto distocico.

N.B.: Evitare di praticare la moxibu-
stione su punti di regione pelose o del
cuoio capelluto, e praticarvi invece la
pressione digitale.

IL MERIDIANO DEL RENE SHAOYIN DEL PIEDE

Manifestazioni morbose: sbocchi di sangue, difficoltd respiratorie, asma, lingua secca,
gonfiore e dolore di gola, lombalgia, edema, costipazione, diarrea, atrofia muscolare e
debolezza arti inferiori, sensazione di calore nell’incavo della faccia plantare e dolori

della regione percorsa dal meridiano.

1. Yongquan (R.1):

Localizzazione anatomica: nell’incavo che
si forma alla congiunzione del terzo an-
teriore e del terzo medio del piede, die-
tro la seconda e la terza articolazione
metatarso falangea.

Indicazioni: coma, schouk, mania, isteria,
epilessia, convulsioni infantili, vomito
incoercibile, dolore al vertice del capo,
dolore di gola, difficolta di minzione.

‘

3. Taixi (R.3):

Localizzazione anatomica: nel mezzo della
linea che congiunge la punta del malleolo
interno al tendine di Achille.

Indicazioni: infiammazione del rene (Ne-
frite), cistite, enuresi, mestruazioni irre-
golari, dolori della gola, odontalgia, per-
dite seminali, impotenza, paralisi dell’arto
inferiore. '



centrocopie
Rettangolo


6. Zhaohai (R.6) :
Localizzazione anatomica: nella depressio-
ne situata 1 CUN al di sotto della punta
del malleolo interno.

Indicazioni: mestruazioni irregolari, epi-
lessia, angina tonsillare, affaticamento
psichico.

7--. Fuliv (R.7) :
Localizzazione anatomica: 2 CUN al di so-
pra di TAIXI (R.3) sulla stessa vertica-

le al bordo anteriore del tendine di A-
chille.

Indicazioni: infiammazioni del rene, (ne-
friti) tremiti, sudorazione notturna, diar-
rea,
riore.

lombaggine, paralisi dell’arto infe-

Nervo tibiale posteriore

Malleolo interno

20
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R1

15. Zhongzhu abdominal (R.15) :
Localizzazione anatomica: 1 CUN al di
sotto dell’'ombelico, a 0,5 CUN dalla
linea mediana.
Indicazioni: mestruazioni
lica uterina, costipazione.

irregolari, co--

27. Shufu (R.27) :

Localizzazione anatomica: in wuna de-
pressione situata tra la prima costa e il

bordo inferiore della clavicola, 2 CUN
al di fuori del meridiano vaso conce-
zione.
Indicazioni: pleuralgia, asma, tosse, vo-
mito.

Fuliu (R.7)

M P _ Arteria tibiale posteriore

Taixi (R.3)
\ __ _Tendine di Achille
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IL MERIDIANO VASO GOVERNATORE (DU MAI)

Manifestazioni morbose: sovraeccitazione mentale, rigidita della colonna vertebrale e con-

trattura dorsale.

VG20

12. Shenzhu (V.G.12):

Localizzazione anatomica: sotto l‘apofisi
spinosa della 3" vertebra dorsale. Localiz-
zare il punto mettendosi proni.

Indicazioni: tosse, difficolta respiratoria,
epilessia, rigidita dolorosa dorso lombare.

14. Dazhui (V.G.14):

Localizzazione anatomica: nella fossetta
situata al di sotto dell’apofisi spinosa
della settima vertebra cervicale.
Indicazioni: schizofrenia, epilessia, asma,
eczema.

2.  Yaoshu (V.G.2):

Localizzazione anatomica: & situato tra il
sacro e il coccige, a livello dello iato sa-
cro-coccigeo. )

Indicazioni: dolori della regione lombo-
sacrale, perdita seminali, impotenza, in-
fiammazioni della mucosa intestinale, diar-
rea.

3. Yaoyanguan (V.G.3):
Localizzazione anatomica: situato tra
sacro e coccige a livello dello Jato sacro
coccigeo.

Indicazioni: Dolore della regione lombo-
sacrale, perdita seminale, non erezione,
inflammazione della mucosa intestinale,
diarrea.

5. Xuanshu (V.G. 5):

Localizzazione anatomica: sotto il proces-
so spinoso della prima vertebra lombare.
La posizione prona facilita la ricerca
del punto.

Indigazioni: lombalgia, dolore dorsale,
digestione - difficile, infiammazione della
mucosa intestinale, diarrea.

9. Zhiyann (V.G.9)"

Localizzazione anatomica: sotto il pro-
cesso spinoso della settima vertebra dor-
sale, a livello dell’angolo inferiore della
scapola. .
Indicazioni: tosse, difficolta respiratoria,
ittero, gastralgia, dolori dorsali, rigidita
della colonna vertebrale.
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20.- Baihui (V.G.20):

Localizzazione anatomica: 7 CUN al
di sopra del bordo posteriore del cuoio
capelluto, in mezzo alla linea che unisce
le 2 sommita delle orecchie, situata al
centro del vertice del capo.

Indicazioni: epilessia, schizofrenia, apo-
plessia, mal di testa.

24. Shenting (V.G.24):

Localizzazione anatomica: sulla linea me-
diana, 0,5 CUN al di sopra del bordo an-
teriore del cuoio capelluto.

Indicazioni: Dolori frontali, vertigine,
rinite, epilessia, sconvolgimento mentale,
insonnia.

N.B.: Evitare la pratica della moxibu-
stione su punti situati in regione con pe-
li o capelli e praticarvi invece la digito-
pressione.

Shenzhu

(VG 12)

\7h|yonq
(VG9)

- Yooyangguan

(VG3)

_ Yaoshu

(VG2)

IL MERIDIANO VASO CONCEZIONE (REN MALI)

Manifestazioni morbose: ernie, perdite blanche striate di sangue, tosse, asma e malattie . '
del sistema urogenitale.

2.  Qugu (V.C.2):

Localizzazione anatomica: al bordo supe-
riore della sinfisi‘pubica, sulla linea media-
na addominale. Localizzare il punto in po-
sizione supina.

Indicazioni: Perdite seminali, impotenza
(non erezione), irregolarita mestruali, af-
fezioni delle salpingi e dell’ ovaio, dolori
mestruali, incontinenza urinaria, ritenzio-
ne urinaria.

3. Zhongji (V.C.3):

Localizzazione anatomica: situato-4 CUN
al di sotto dell’'ombelico, sulla linea me-
ridiana addominale. Localizzare il punto
in posizione supina.

4. Guanyuen (V.C.4):

Localizzazione anatomica: 3 CUN al di
sotto dell’'ombelico sulla linea mediana
addominale. Localizzare il punto in posi-
zione supina.

Indicazioni: perdite seminali, non ere- -
zione (impotenza), mestruazioni dolo-
rose e irregolari, d'iarrea, meteorismo ad-
dominale, enuresi.

E’ un punto tonificante per tutto il corpo.



6. Qihai (V.C.6):
Localizzazione anatomica: 1

mezzo al di sotto dell’ombelico, sulla

linea mediana addominale.

Indicazioni: Meteorismo e gonfiore ad-
dominale colico, irregolarita mestruali,
nicturia, perdite seminali, astenia gene-

rale.

Tiontu (VC22)
Lol o=

Shanzhong (VC17)
g

Jiowei (VG 1—"s"
Shangwaon (VC13)_
Zhongwan (VC12)—e
Xiawan (VC10)——
Shuifen (VC9) ————e

Shenjue (VC8) ——o-=7==-=" __._.?

Qihai (VCOIE———s
Guanyuan (VC4) ——
Zhongji (VC3)—x——=__ /|

Qugu (VC2) U

8. Shenque (V.C.8):

CUN

ﬁ‘ cun

5 cun
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Localizzazione anatomica: al centro del-

I'ombelico.

Indicazioni: apoplessia di vuoto, dolore

addominale, diarrea.

Moxa allo zenzero, al sale o per mezzo di
bastoncini di artemisia, 10-15 min. per

seduta.

9, Shuifen (V.C.9):

Localizzazione anatomica: sulla linea me-
diana anteriore 1 CUN al di sopra dell’'om-

belico.

Indicazioni: difficoltad alla minzione, ede-

ma, meteorismo addominale, diar|

rea.

10. Xiawan (V.C.10):

Localizzazione anatomica: sulla linea
mediana anteriore, 2 CUN al di sopra
dell’'ombelico.

Indicazioni: gastralgia, digestione diffi-
cile, infiammazione della mucosa inte-
stinale.

12. Zhangwan (V.C.12):

Localizzazione anatomica: a meta di-
stanza sulla linea che unisce |‘'ombeli-
co all’'apofisi xifoide. Localizzare il punto
in posizione supina.

Indicazioni: gastralgia, vomito, indige-
stione, meteorismo addominale.

13. Shangwan (V.C.13):

Localizzazione anatomica: sulla linea
mediana anteriore addominale, 5 CUN
al di sopra dell’'ombelico.

Indicazioni: gastrite, ulcera gastrica, vo-
mito, Singhiozz0, epilessia, psicosi.

15. Jiuwei (V.C.15):

Localizzazione anatomica: sulla linea
mediana anteriore, 7 CUN al di sopra
dell’'ombelico.

Indicazioni: cardialgia, gastralgia, vomito,

-singhiozzo, epilessia, psicosi.

17. Shanzhang (V.C.17):

Localizzazione anatomica: in mezzo al
corpo dello sterno tra i due capezzoli,
a livello del IV spazio intercostale. Lo-
calizzare il punto in posizione supina.
Indicazioni: asma bronchiale, bronchite,
pleuralgia, oppressione respiratoria, sin-
ghiozzo.

22. Tiantu (V.C.22):

Localizzazione anatomica: nella fossetta
soprasternale, 0,5 CUN al di sopra del-
Ia‘meté del bordo superiore della for-
chetta sternale.

Indicazioni: asma bronchiale, bronchite,
faringolaringite, singhiozzo.

24. Chengjiang (V.C.24):

Localizzazione anatomica: sulla linea me-
diana del mascellare inferiore, nella de-
pressione mediana situata al centro del
solco mentolabiale. '
Indicazioni: ~ paralisi facciale, gonfiore
delle gengive, odontalgia, ipersalivazione.
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