LA TERAPIA SENZA AGHI
a flusso di Energia Vitale Autogena

~ A cura di Fabio Ambrosi, ND ~
Trovi questo file su: www.ambrosinaturalmedicine.com, menu "CTN Institute",
sezione: "Medicina Tradizionale Cinese non invasiva"

Per il trattamento deli agopunti senza aghi, si possono utilizzare principalmente: digitopressione,
magnetini, fili o cavi di Manaka, stimolazione Laser, Moxibustione, coppette Haci.

Per il laser e la moxibustione, si vedano i riassunti ed i prontuari su:
www.ambrosinaturalmedicine.com, sezione "CTN Institute" (Pdf gratuiti per operatori), sezione: Medicina
Tradizionale Cinese non agopuntoria". Come pure per la teoria e la pratica della Terapia dei Meridiani ("file:
"Schema didattico di Base") e per l'utilizzo delle coppette magnetiche "Haci". Cido premesso, qui si danno le
indicazioni per l'utilizzo della Terapia dei Meridiani non invasiva a flusso di energia vitale autogena, ovvero a
flusso di "Chi/Prana", con i

FILI DI MANAKA

I Dr Yoshio Manaka (1911-1989) é stato un medico giapponese di
formazione occidentale esperto in agopuntura, proveniente da una famiglia di
medici. Si laureo in medicina all'universita imperiale di Kyoto.

Dopo la seconda guerra mondiale, il Giappone si rese protagonista di
ricerche per riscoprire la vera agopuntura cinese. Fu riscoperta e standardizzata la
terapia dei Meridiani, che pone enfasi nel riequilibrio del Chi dei Meridiani,
attraverso l'utilizzo ragionato dei punti di collegamento dei meridiani tra loro,
soprattutto quelli posti tra il piede e il ginocchio e tra la mano e il gomito, nei punti
Shu Antichi. Questi ultimi sono intimamente correlati con la leggi dei Cinque
Movimenti o della Pentacoordinazione. Sono punti localizzati sul decorso dei
Meridiani Principali. Mettendo in relazione l'uomo con le Energie Celesti e
Telluriche, rappresentano la comunicazione dell'interno dell'organismo con I'ambiente e viceversa.

Talvolta questa disciplina & anche definita "Agopuntura Giapponese", benche rappresenti I'essenza della vera
Agopuntura Cinese. Si serve degli stessi agopunti, utilizzati anche in Kinesiologia applicata, per sedare o per
stimolare. In realta, la dottrina della MTC e diventata ora internazionale.
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Fili di Manaka.

Il metodo dei fili di Manaka, molto utilizzato all'estero, sembra per il momento poco conosciuto in

Italia. Eppure esso permette il riequilibrio dei meridiani anche senza I'utilizzo di aghi, ovvero con mezzi non
invasivi. In genere, per posizionare le clip dei fili di Manaka, si usano gli elettrodi monouso per
elettrocardiogramma pediatrico, di libero acquisto, e di utilizzo naturopatico lecito ai fini del riequilibro del
flusso dei meridiani orientali. Sono anche utilizzati, con il fine medesimo, i magnetini da magnetopuntura, con
il polo negativo o "bionord", verso la cute. Le clip dei fili di Manaka, vanno lasciate adese magneticamente,
sopra il cerotto del magnete attaccato all'agopunto. Senza che cid comporti una diminuzione del flusso di Chi.
| Fili di Manaka, o "lonic Pumping Cord" (IPC), "fili a pompa ionica", consistono ognuno in un filo di

rame rivestito, con due clip ai lati, una nera (origine) e una rossa (destinazione) del flusso di Chi. Lungo il
tragitto, oppure in una delle due clip, & posto un diodo in Germanio. Il diodo permette il flusso di corrente
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elettrostatica debolissima autogena del corpo, sulla quale & veicolato il Chi; il flusso va dal nero (-) al rosso (+).
Le clip si applicano sulle prese rotondeggianti degli elettrodi pediatrici, a loro volta posti posti sugli agopunti.
Oppure sugli aghi infissi sugli agopunti o sui magnetini da magnetopuntura. Per |'applicazione corretta,
secondo la Terapia dei Meridiani, servono 4 fili di Manaka. Lo schema di come intervenire, & posto come
modello, di seguito in questo file. L'operatore dovra semplicemente scegliere su quale Meridiano causale
intervenire. |l razionale del metodo & indicato nel file "Schema Didattico di Base", menzionato all'inizio. Ci
sono quindi 4 punti su cui porre i fili, due sul lato destro e due sul lato sinistro del corpo, otto in tutto; come
da protocollo indicato nello schema in questo documento, nella scheda a fine file.

Utilizzo di elettrodi neonatali pregellati.
Sono elettrodi monouso adesivi (foto a destra tratta dal fornitore
"RAM Elettromedicali"). L'utilizzo & semplice. Si pongono sui punti interessati e - .
si collegano alle pinzette. Come detto, la direzione di travaso del Chi nei fili di b
Manaka, va dal NERO -> al ROSSO. Per il riequilibrio dei meridiani - nei casi
comuni - il metodo degli elettrodi collegati ai fili IPC, funziona egregiamente.

Utilizzo dei magnetini da magnetopuntura

La magnetopuntura é descritta nel testo F. Ambrosi "Magnetoterapia a
Campo Stabile", ed. Tecniche Nuove, ed € in particolare stata sviluppata -
relativamente alla Terapia dei Meridiani, dal medico agopuntore Nam W. Jeon
nel suo testo Meridian Therapy Handoook. Alla data di realizzazione del presente
file (dicembre 2021) su you tube & possibile studiare un pregevole filmato muto
di spiegazione digitando https://www.youtube.com/watch?v=NnxUdHp49bM
oppure Meridian Therapy with Magnets.

Segue qui, una sintesi pratica, semplificata e resa facile del metodo con i Nam W. Jeon, L.Ac.
megnetini, da utilizzarsi con i fili di Manaka, quando non si usino gli elettrodi
pediatrici.

Usa i magneti con polo negativo (Bionord, ovvero Sud magnetico) sulla cute tutti i punti.
Non ha importanza il tipo di plastica cerotto utilizzato.
Sul punto su cui prelevi il Chi, metti sopra ad attaccarsi magneticamente, la pinzetta con il NERO, dopo aver
prima premuto sette volte il punto, come stimolo (uscita del Chi).
Sul punto invece dove in cui vuoi inviare il Chi, metti il ROSSO sopra il magnetino, senza aver prima premuto il
punto medesimo. Cosi il circuito é effettuato.
Fallo da entrambi i lati destro e sinistro del corpo, due coppie di punti ognuno unito da un filo di Manaka, per
ogni lato del corpo. Lascia la persona seduta o distesa per 25-30 minuti in relax.
Periodicamente, i fili vanno controllati con un test per elettricita (video in inglese su come fare: ioncords.com)

Magnets are used instead of needles on the
acupuncture points according to 5 elements
acupuncture technique.
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Merician Flow Direction Meridian Flow Drection Tonification Sedation

Il Polo Sud di cui alla immagine soprastante & il "Bionord" (polo Neg. "-"). Riferirsi al PDF sulle coppette
Magnetiche "Haci", menzionato all'inizio di questo file, per comprendere meglio la cosa.

Fornitore in Italia di cavi di Manaka - lon Pumping Cord, alla data di redazione della presente scheda didattica:
link: https://www.acumassage.it/it/apparecchiature/916-cercapunti-svesa-1070.html

(Scheda aggiornata 01.2022).



Cartella di Fisioterapia Energetica

Punti espressi in codice internazionale O.M.S.

Sig/ra
GB [LR [HT [sI [TH [PE [ST [sPp [Lu LI [uB [KI
R L R L R L L R L R L R L L R R L R L R
Targhet:
1. Data Punti trattati:
Left gar
se IPO,: TONIFICA se IPER: SEDA
Utile prima stimolare con laser* TH 5 e GB 34 Utile prima stimolare con laser* LI 4 e ST 36
STEP1 [sTep2 STEP3 STEP4 STEP1 [step2 STEP3 STEP4
Tonifica Seda Tonifica Seda Seda Tonifica Seda Tonifica
(IPCRosso) | (IPC Nero) |(IPCRosso)| (IPC Nero) (IPCNero) | (IPCRosso) | (IPCNero) | (IPC Rosso)
Punto Madre Punto di Punto orario Punto orario Punto Figlio [Punto di controllo| Punto orario Punto orario
sul meridiano controllo (omeostatico)| (omeostatico) sul meridiano sul meridiano | (omeostatico)| (omeostatico)
interessato sul meridiano | sul meridiano| sul meridiano interessato | interessato finale | sul meridiano | sul meridiano
interessato Madre Nonno Figlio Nonno
GB GB43 GB44 BL66 L1 GB GB 38 GB44 SI5 L1
Lv Lv8 LvV4 KI'10 LU8 Lv Lv2 LvV4 H8 LU8
ST ST41 ST43 SI5 GB41 ST ST44 ST43 L1 GB41
SP SP 2 SP1 HT 8 Lv1 SP SP5 SP1 Lus8 V1
HT HT9 HT 3 Lv1 KI'10 HT HT7 HT 3 SP3 KI'10
Sl SI3 SI2 GB41 BL66 Sl SI8 SI2 ST36 BL66
PC PC9 PC3 Lv1 KI'10 PC PC7 PC3 SP3 KI 10
TB TB3 TB2 GB41 BL66 TB TB10 TB2 ST36 BL66
LU LU9 LU 10 SP3 HT 8 LU LU5S LU 10 Kl 10 HT 8
L L11 L5 ST36 SI5 L L2 L5 BL 66 SI5
BL BL67 BL40 L1 ST36 BL BL65 BL40 GB41 ST36
Ki KI'7 KI 3 LU8 SP3 Ki Kl 1 KI3 V1 SP3

(*): Pre stimolazione laser (5mW): 1 minuto circa per punto.
lon Pumping Cord (IPC) di Manaka: da 20 a 30 minuti a sessione.
Tutti i punti s'intendono trattati bilateralmente.

La direzione del flusso di "Chi" con i fili di Manaka (IPC = lon Pumping
Cord"), e sempre dal NERO (-) > verso il -> ROSSO (+).
L'utilizzo di Laser indicatori fino a 5 m\W & consentito senza occhiali di
protezione, nell'uso naturopatico.




GB LR HT Sl TH PE ST SP LU LI UB Kl
L R L R L R L L R L R L R L R L R L R L R L R
Targhet:
2. Data Punti trattati:
Right ear Left ear
se IPOJ,: TONIFICA se IPER: SEDA
Utile prima stimolare con laser TH 5 e GB 34 Utile prima stimolare con laser LI 4 e ST 36
STEP1 |sTEP2 STEP3 STEP4 STEP1 [sTer2 STEP3 STEP4
Tonifica Seda Tonifica Seda Seda Tonifica Seda Tonifica
(IPCRosso) | (IPC Nero) |(IPCRosso)| (IPC Nero) (IPC Nero) | (IPCRosso) | (IPCNero) | (IPC Rosso)
Punto Madre Punto di Punto orario Punto orario Punto Figlio [Punto di controllo| Punto orario Punto orario
sul meridiano controllo (omeostatico)| (omeostatico) sul meridiano sul meridiano [ (omeostatico) [ (omeostatico)
interessato sul meridiano | sul meridiano| sul meridiano interessato | interessato finale | sul meridiano | sul meridiano
interessato Madre Nonno Figlio Nonno
GB GB43 GB44 BL66 L1 GB GB38 GB44 SI5 L1
Lv Lv8 Lv4 KI10 LU8 Lv Lv2 Lv4 H8 LU8
ST ST41 ST43 SI5 GB41 ST ST44 ST43 L1 GB41
SP SP2 SP1 HT8 Lv1 SP SP5 SP1 LU8 Lv1
HT HT9 HT 3 Lv1 KI10 HT HT7 HT 3 SP3 KI10
Sl SI3 SI2 GB41 BL66 Sl SI8 SI2 ST36 BL66
PC PC9 PC3 Lv1 KI10 PC PC7 PC3 SP3 KI10
B TB3 TB2 GB41 BL66 B TB10 TB2 ST36 BL66
LU LU9 LU 10 SP3 HT8 LU LUS LU 10 KI' 10 HT8
L L11 LI5 ST 36 SI5 L L2 LI5 BL66 SI5
BL BL67 BL40 L1 ST 36 BL BL65 BL40 GB41 ST36
Kl KI'7 KI3 LU8 SP3 Kl KI1 KI3 V1 SP3
GB LR HT Sl TH PE ST SP LU LI UB Kl
L R L R L R L L R L R L R L R L R L R L R L R
Targhet:
3. Data Punti trattati:




	Punti espressi in codice internazionale O.M.S.
	Sig/ra ________________________________________________________________________________

