
 
 

GEMMOTERAPIA BIOLOGICA  
 

PRONTUARIO PRATICO  
Acne giovanile Platanus or., Ulmus camp. 
Acne Pustolosa Ulmus c., Vaccinium M. 
Acne Rosacea Platanus o., Vitis v. 
Acrocianosi Aesculus hippocastanum 
Acufeni Ginkgo b.,  Sorbus domest. 
Acuità visiva,  
diminuzione 

Ribes n. Vacc. myrtillus,  
Salix alba  LINFA 

Addison, morbo di Quercus r., Ribes nigrum 
Adenoidite Betula p. GEMME, Juglans r. 
 
Adenoma prostat. 

Alnus glutinosa, Ampelopsis 
weitchii, Sequoja gigantea 

Ansia Tilia tom, Ziziphus Jujuba 
Ansia e tachicardia Idem ↑+ Crataegus ox. 
Antibiotici  (danni) Prunus spinosa, Rosa canina 
Anticoagulante (danni) Cornus sanguinea 
Aritmie cardiache Crataegus ox., Tilia tom. 
Arteriopatia diabetica Ginko b., Olea europea 
 
Arteriopatia retinica 

Cercis siliq., Cornus sang., 
Gingko b., salix alba LINFA 

Arteriosclerosi  Olea eur., Viscum album 
Arterite Populus nigra, Zea mais 
Artrite Ampelopsis w., Ribes n. 
Artrite gottosa Fraxinus excel., Populus n. 
Artrite psoriatica Ampelopsis w., Ribes nigr. 
 
Artrite reumatoide 

Actinidia Chinensis, Betula 
verrocosa LINFA, Ribes nig. 

Artrosi Salix alba SCORZA, Ribes n. 
Ascesso Ficus carica, Juglans regia 
Ascite Juniperus c., Rosmarinus off. 
Asma allergica Ribes nigrum, Rosa canina 
Asma bronchiale Alnus glutinosa, Ribes n. 
Astenia mentale Alnus glut., Sequoja gig. 
Astenia primaverile Prunus spinosa, Quercus r. 
Astenia Post-infett. Quercus r., Rosa canina 
Astenia sessuale Quercus r., Sequoja gig. 
Atletica, preparazione Betula verrucosa, Prunus a. 
Autoimmunità Actinidia chinensis 
 

Balbuzie Tilia tomentosa 
Basedow Crataegus ox., Viburnum l. 
Blefarite Juglans regia, platanus or. 
Blenorragia (coadiuv.) Juglans regia 
Borsite Ampelopsis w., Ribes n. 
Bronchite acuta Carpinus betulus, Ribes n. 
Bronchite asmatica Viburnum lantana, Ribes n. 
Bronchite cronica Populus nigra, Ribes nigrum 
Bulimia Ficus carica, Tilia tomentosa 
 

Calazio Ficus carica, Platanus or.  
Calcio  turbe metab. Abies pect., Pinus montana 
Capillari, fragilità Aesculus hipp., Vacc. myrt. 
Cardiopatia ipert. Crataegus ox., Olea europ. 
Cardiop. ischemica Cornus sanguinea, Olea eur. 
Carie dentaria Abies p., Betula ver. G. 
Cataratta Juglans regia 
Cefalea Alnus gl., Bet. verr.GEMME  
Cefalea biliare Juglans regia, Rosmar. off. 
Cefalea muscolo-t. Pinus montana, Ribes nigr. 
Cefalea vasomotor. Alnus glutinosa, Ribes nigr. 
Cellulite Betula verr. L., Frax. exc. 
Cheratosi Cedrus libani 
Cicatrizzazione Ulmus campestris 
Cirrosi epatica Carpinus bet., Corylus av. 
Cisti ovariche Rubus idaeus, Salix a. LINFA 
Cisti palpebrali Ficus carica, Platanus orient. 
Cistite Ribes nigrum, Vaccinum m. 
Colecisti, atonia Rosmarinus officinalis 
Colite Carpinus bet., Ficus carica 
Collera Tilia tom., Salix alba G. 
Colon irritabile Vaccinium v-i., Ficus carica 
Concentrazione 
(difficoltà di ) 

Betula verr. AMENTI, Prunus 
amygdalus, Ziziphus Jujuba 

Confusione mentale Betula v.LINFA, Gingko bil. 
Congiuntivite Ribes n., Salix a. SCORZA 
Cong. allergica Ribes nigrum, Salix a.LINFA 
Contusione Cornus sang., Prunus spin. 
Convalescenza Prunus spinosa, Rosa canina 
Convulsioni Tilia tomentosa, Viscum a. 
Corizza cronica Alnus glut., Ribes nigrum 
Couperose Cedrus libani, Vitis vinifera 
Crampi muscolari Citrus limonum, Tilia tom. 
Crescita Prunus spinosa, Tamarix g. 
 
Crohn (morbo di) 

Ficus carica, Ribes nigrum 
Vitis vinifera 

Cronicizzazioni Alnus glutinosa 
Crosta lattea Cedrus libani, Ulmus camp. 
 Cuore adiposo Olea europea 
Cuore ingrossato Crataegus ox., Viscum alb. 
 

Debilitazione Prunus spinosa, Ribes nigr. 
 
Decalcificazione 

Abies pect., Bet. p. AMENTI, 
Pinus montana 

Demenza senile Gingko b., Sequoja gig. 
Demineralizzazione Abies pect., Bet.pub. AM. 
Dentizione Tamarix g., Tilia tomentosa 
Denutrizione Prunus sp., Quercus robur 
Depressione nerv. Ziziphus Jujuba, Seq. gig. 
Dermatite Juglans regia, Ribes nigrum 
Dermatite allergica Ribes nigrum, Ulmus camp. 
Dermatite seborr. Cedrus libani, Juglans regia 
Dermatosi Betula verr. LINFA, Ribes n. 
Dermatosi infette Idem ↑+ Juglans regia 
Depuraz. epatica Corylus avellana, Juniperus  
Diabete Morus nigra, Juniperus c. 
Diarrea Rosa c., Vaccinium myrtillus 
Diarrea post-antib. Juglans regia, Vaccinium m. 
Dimagrimento Rosa c., Tamarix gallica 
Disbiosi intestinale Juglans regia, Citrus par. 
Disfagia Ficus carica, tilia tomentosa 
Dislipidemie Olea europea, Rosm. off. 
Dismenorrea Rubus id., Salix a.GEMME 
Dispepsia Citrus lim., Ficus carica 
Dispnea Crataegus ox., Viburnum l. 
Dissenteria Juglans r., Vaccinium myrt. 
Distonia neuroveg. Ficus carica, Tilia tom. 
Distorsione Morus n., Prunus spinosa 
Disturbi visivi Salix a. G., Vacc. myrt. 
Diuretici Bet. pub. L., Fraxinus ex. 
Dolori ossei Abies pect., Pinus mont. 
Drenaggio arterioso Cercys sil.,Cornus sang. 
Drenaggio cardiaco Cornus sanguinea, Zea mais 
Drenaggio colico Juglans regia, Vaccinium m. 
Dren. cortico-surr. Ribes n., Prunus spinosa 
Drenaggio cutaneo Platanus or., Ulmus camp. 
 
Drenaggio ematico 

Cornus sanguinea,  
Citrus limonium 

Drenaggio epatico Corylus avell., Juniperus c. 
Drenaggio gastrico Alnus glutinosa, Ficus carica 
Drenaggio intestin. Vacc.vitis idaea, Juglans r. 
Drenaggio ipotalam. Ficus carica, prunus spinosa 
 
Drenaggio linfatico 

Abies pect., Juglans regia, 
Vitis vinifera 

Drenaggio linfatico 
potenziato 

Betula pubescens GEMME, 
Bet. ver. LINFA, Sorbus d. 

Drenaggio  
metabolico 

Betula verrucosa LINFA, 
Fraxinus excelsior 

Drenaggio oculare Salix alba L., Vacc. myrt. 
Drenaggio osteo-art. Betula verr. LINFA, Pinus m. 
Drenaggio ovarico Rubus id. Salix alba AM. 
Dren. pancreatico Juglans regia, Morus nigra 
Dren. polmonare Carpinus betulus, Viburno l. 
Dren. prostatico Sequoja gig., Vacc. v.- idaea 
Drenaggio renale Bet. pub. G., Juniperus c. 
Drenaggio S.N.C. Ficus carica, Bet. ver. SEMI 

Drenaggio splenico Tamarix g., Juglans regia 
Dren. surrenale Ribes n,. Quercus robur 
Dren. testicolare Quercus robur, Sequoja gig. 
Drenaggio tiroideo Cornus sang., Viburnum l. 
Drenaggio uterino Alnus lant., Rubus idaeus 
Drenaggio venoso Aesculus hipp., Castanea v. 
 
Drenaggio vescicale 

Calluna vulgaris, Vaccinium 
myrt., Citrus paradisi 

 

Ecchimosi Cornus sanguinea 
Eccitaz. sessuale Salix a. SCORZA, Tilia tom. 
Eczema Cedrus libani, Ulmus camp. 
Eczema anale Ulmus camp., Vaccinium m. 
Eczema atopico Ribes n., Viburnum lantana 
Eczema condotto uditivo Cedrus libani 
Eczema secco 
(cheratosico) 

Cedrus libani, Platanus or. 
Ulmus campestris 

Eczema umido Ulmus camp., Ribes nigrum 
Edema Alnus glut., Castanea v. 
Ejaculazione prec. Quercus robur, salix a. AM. 
 
Ematocrito 

Ficus carica, Carpinus 
betulus, Gingko biloba 

Ematoma Cornus sang., Ficus car. 
Emicrania Alnus glutinosa, Tilia tom. 
Emicrania allergica Alnus glutinosa, Ribes nigr. 
Emorroidi anche sang. Aesc. hipp., Castanea ves. 
Emotività Ficus carica, Tialia toment. 
Endometrite Juglans regia, Tilia tom. 
Enfisema polmon. Fagus sylv., Rubus fructic. 
Enterite Vaccinium myrt., Citrus par. 
Enuresi Quercus robur, Vacc.myrt. 
Epatite cronica Corylus av., Secale cereale 
Epatopatia alcoolica Corylus av., Junip. comm. 
Epatop.  Jatrogena  Juniperus comunis, Secale c. 
Epilessia (coadiuv.) Tilia tomentosa, viscum a. 
Epistassi Aesculus hipp., Carp. bet. 
Eretismo cardiaco Crataegus ox., Tilia tom. 
Eretismo genitale Salix alba, GEMME 
Erezione dolorosa Salix alba, GEMME 
Eritema solare Ficus carica, Ribes nigrum 
Eritropenia Abies pect., Corylus av. 
Ernia jatale Morus nigra, Tilia tom. 
Eruzione dentaria 
dolorosa 

Abies pectinata,  
Tilia tomentosa 

Esami scolastici Betula verrucosa SEMI 
Esantema Ribes nigr., Tamarix gallica 
Esaurimento Gingkp b., Quercus robur 
Escherichia coli Carpinus betulus, Citrus 

paradisi, Vaccinium myrt. 
 

Febbre Ribes nigrum, Salix a. LINFA 
Flogosi Alnus glutinosa, Ribes nigr. 
Flogosi cronica Alnus glutinosa, Ribes nigr. 
 
Fobie 

Tilia tomentosa, Salix alba 
GEMME, Zizigium Jujuba 

Foruncolosi Ficus crica, Ulmus camp. 
Fosfatasi Acida Vaccinium vitis-idaea 
Fosfatasi Alcalina Rosmarinus officinalis 
 
Fotofobia 

Ribes nigrum, Vaccin. myrt. 
Salix alba LINFA 

Fratture Ossee Abies pect., Sequoja gig. 
Frigidità Quercus robur, Rosmarinus  
 

Galattofugo Alnus glut., Alnus incana 
Gambe pesanti Sorbus dom., Castanea v. 
Gastralgia /gastrite Ficus carica, Tilia tom. 
Gastrite cronica Alnus glutinosa, Ficus carica 
Gastro-duodenite Ficus carica, Vacc. myrt 
Geloni Aesc. hipp., Juglans regia 
Gengivite Juglans regia, Quercus rob. 
Glaucoma Prunus spinosa, Tilia tom. 
Gotta / uricemia Salix a. L., populus nigra 



 
Gozzo Cornus sanguinea, Rosa c. 
Granuloma dentar. Ficus carica, Juglans regia 
 

Herpes  Acer camp., Rosa canina 
Herpes recidivante Rosa canina 
Herpes Z. oftalmico Acer camp., Prunus sp. 
Iatrogeno (danno) Carpinus bet., Rosa canina 
Idropisia Bet. pub. G., Prunus spin. 
Immunodeficienza Rosa c., Vitis vinifera 
Impotenza Gingko b., Sequoja gig. 
Incontinenza urinaria Querc. robur, Vacc. myrt. 
Indigestione Citrus limonum, Ficus car. 
 

Iatrogeno (danno) Carpinus bet., Rosa canina 
Idropisia Bet. pub. G., Prunus spin. 
Immunodeficienza Rosa c., Vitis vinifera 
Impotenza Gingko b., Sequoja gig. 
Incontin. urinaria Quercus robur, Vacc. myrt. 
Indigestione Citrus limonum, Ficus car. 
 
Infezioni 

Citrus paradisi, Ribes nigrum, 
Hippophea rhamnoides 

 
Infezione  urinaria 

Calluna vulgaris, Citrus 
paradisi, Vaccinium vitis-id. 

 
Influenza 

Alnus glutinosa, Ribes nigr., 
Hippophea rhamnoides 

Influenza 
(prevenzione) 

Fagus sylvatica, Rosa can., 
Hippophea rhamnoides 

Insonnia Tilia tom., Ziziphus jujuba 
Insuffic. arteriosa Gingko bil., populus nigra 
Insuffic. biliare Betula pub. G., Rosmar. off. 
Insufficienza 
cardiaca 

Crataegus ox., Prunus spin., 
Syringa vulgaris 

Insuffic. epatica Corylus avell., Secale cer. 
Insuff. pancreatica Juglans regia, Morus nigra 
Insuff. renale Bet. pub. G., Juniperus com. 
Insuff. repiratoria Rubus fruct., Rosa canina 
Insuff. surrenalica Quercus robur, Ribes nigrum 
Insufficien. venosa Aesc. hipp., Gingko biloba 
Iperazotemia Bet. pub. G., Juniperus com. 
Ipercolesterolemia Citrus lim., Olea europea 
Ipercreatinemia Betula  pubescens  GEMME 
Ipereccitabilità Salix a. GEMME, Tilia tom. 
Ipereccit. sessuale Salix a. SCORZA 
Iperglicemia Juniperus com., Morus nigra 
Ipert. arteriosa Olea europ., Viscum album 
Ipertens. portale Juniperus communis 
Ipertens. venosa Aesculus hipp., Sorbus dom. 
Ipertrigliceridemia Olea europaea, Prunus amy. 
Iperuricemia Fraxinus exc., Populus nigra 
Iperalbuminenia Fagus sylvatica, Rosa canina 
Ipertiroidismo Crataegus ox., Viburnum l. 
Ipogonadismo T Betula pub. AM., Ribes nigr. 
Ipogonadismo  Fraxinus exc., Quercus robur 
Ipossia cerebrale Gingko biloba 
Iposurrenalismo Quercus robur, Sequoja gig. 
Ipotensione Quercus robur, Rosm. offic. 
Ipotiroidismo (lieve) Betula pubescens AMENTI 
 
Isteria 

Salix a. G., Tilia tomentosa,  
Ziziphus jujuba 

Ittero Secale cereale, Zea mais 
 

Laringite Ribes nero, Rosa canina 
Laringo-tracheo-
bronchite 

Carpinus betulus, 
Ribes nigrum 

Leucocitosi Vite vinifera 
Leucorrea Calluna vulgaris, Ulmus c. 
Libido, aumento Salix alba AMENTI 
Lichen planus Cedrus libani, Juglans regia 
Linfatismo Quercus robur, vitis vinifera 
 
Litiasi biliare 

Actinidia Chin., Acer camp., 
Calluna vulg., Citrus limon. 

 

Magrezza Betula pub., Prunus spinosa 
Mastite Junierus com., Vacc. Vitis-id. 

Memoria (carenza) Ziziphus jujuba 
Menarca (ritardo) Betula pub., Sorbus dom. 
Meniere  (sindrome) Ginkgo b., Sorbus domest. 
Menoraggia Sequoja gig., Vacc. vitis-id. 
 
Menopausa 

Quercus robur, Rubus 
idaeus, Sorbus domestica 

Mestruazioni (turbe) Quercus robur, Rubus 
idaeus 

Mialgie Salix a. SCORZA., Tilia tom. 
Micosi Juglans regia 
Milza (splenite) Calluna vulg., Tamarix gal. 
Miopia Salix alba AM., Vacc. Myrt. 
 

Nausea Citrus lim., Ficus carica 
Nefrosi Fagus sylv., Juniperus com. 
Nerco ottico  
atrofia del 

Acer campestris, Ribes nigr.  
Salix alba LINFA 

 
Nervosismo 

Ficus carica, tilia tom. 
Ziziphus jujuba 

Neuroastenia Quercus robur, Sequoja g. 
Neurodermite Cedrus libani, Ulmus camp. 
Nevralgia Rosa canina, Tilia tom. 
Nevralgia facciale Olea europea, tilia toment. 
Nevralgia post zosteriana Acer campestris 
Nevralgia reumatica Salix alba LINFA 
Nevralgia sciatica Acer campestris, Ficus carica 
Nevrite Acer campestris, Tilia tom. 
Nevrosi d'angoscia 
Nevrosi fobica 

Fraxinus exc., Tilia toment. 
Ziziphus jujuba 

Nevrosi gastrica Salix alba G., Tilia toment. 
Ninfomania Salix alba GEMME 
Nutrizione disturbi Bet. pub. AM., Prunus spin. 
 

Obesità 
sovrappeso 

Rosmarinus off., Juniperuus 
com., Bet. verr. LINFA 

Oculorinite allergica Ribes nigrum, Salix a. LINFA 
Oligospermia Ficus carica, Quercus robur 
Oliguria Bet. verr. LINFA, Juniperus c. 
Orticaria Alnus glutinosa, Ribes nigr. 
Osteoporosi Pinus mont., Bet. pub. AM. 
Osteoporosi  
Post-menopausa 

Pinus mont., Bet. pub. AM. 
Sequoja gigantea 

Otite Alnus glut., Juglans regia 
Ovaio policistico Rubus idaeus, Salix a. LINFA 
 

Panico Acer campestris, Tilia tom., 
Ziziphus Jujuba 

 
Palpitazioni 

Crataegus ox., Tilia toment. 
Ziziphus Jujuba 

Pancreatite cronica Juglans regia, Morus nigra 
Paradontosi Betula pub. G., Quercus rob. 
Paresi (esiti di) Acer campestris 
Parkinson Alnus glutinosa, Gingko b. 
Parotite Juglans regia 
Patereccio Ficus carica, Juglans regia 
Pericardite Crataegus oxyacantha 
Proctorragia Aesculus hippocastanum 
Prolasso anale Aesculus hipp., Fraxinus exc. 
Prolasso uterino Aesculus hipp,. Quercus rob. 
Prostata ipertrofia Sequoja gig., Vacc. vitis-id. 
Prostatica 
acuta/cronica 

Calluna vulgaris 
Sequoja gigantea 

Prurito Cedrus libani, Ulmus camp. 
Ptosi viscerale Alnus inc., Fraxinus excelsior 
Punture di insetti Alnus glutinosa, Ribes nig. 
Psoriasi Cedrus lib., Juglans regia 
 

Quincke (edema di) Ribes nigrum 
 

Raffreddore- R. allerg. Ribes nigr., Rosa canina 
Rachitismo Abies pect., Betula pubesc. 
Ragadi anali Quercus robur 

 
Retinite 

Ribes n., Salix alba LINFA,  
Vaccinium myrtillus 

 

Scottature Ulmus campestris 
Singhiozzo Citrus lim., Ficus carica 
Spasmofilia Abies pect., Ficus carica 
Stasi circolatoria Citrus lim., Prunus spinosa 
 
 
Steatosi epatica 

Actinidia chin., Juniperus 
communis, Secale cereale 

Stipsi/Stitichezza Prunus spin., Quercus rob. 
Sudorazione acida Ulmus campestris 
Sudorazione notturna Salix alba LINFA 
Surrenali Quercus robur, Ribes nigrum 
 
Tachicardia Crataegus ox., Tilia tom. 
Tendinite  Fraxinus exc., Ribes nigrum 
Termoregolazione (turbe) Rosmarinus officinalis 
Tonico nervino Betula ver. SEMI, Prun. am. 
Tonsillite Ribes nigrum, Rosa canina 
Tosse Morus nigra, Prunus spinosa 
Tosse convulsa Carpinus bet., Viburnum l. 
Tracheite - T.bronchite Carpinus betulus, ribes n. 
Transaminasi aumen. Secale cereale, Zea mais 
Trauma acustico Gingko biloba 
Tromboflebite Citrus lim., Sorbus dom. 
Trombosi    
tendenza 

Cercis silquastrum, Citrus 
limonum, Gingko biloba 

 
Ulcera diabetica Morus nigra, Vacc. myrt. 
Ulc. gastroduodenale Alnus glutinosa, Ficus carica 
Uretrite Calluna vulgaris, Vacc. myrt. 
Urinaria 
infiammaz./infezione 

Calluna vulgaris, Vacc. myrt. 
Citrus paradisi 

Ustioni Ulmus campestris 
 
Vaccinazioni 
postumi da  

Prunus spinosa 
Rosa canina 

Vaginite Calluna vulg., Rubus idaeus 
Vampate di calore Sorbus domestica 
Varici arti inferiori Aesculus hipp., Castanea v. 
Varicocele Aesculus hippocastanum 
Verminosi intestin. Alnus incana, Juglans regia 
Vertigini Gingko b., Viscum album 
Vitiligine (coaudiuv.) Platanus orientalis 
Vomito Citrus lim., Ficus carica 
Vulvite Quercus rob., Rubus idaeus 
Vulvovaginite Quercus rob., Rubus idaeus 
 
 

Nota: fondamenti di Gemmoterapia ad uso di 
operatori esperti. Si declina ogni responsabilità per 
un uso improprio degli elementi didattici illustrati.  
Si ricorda che per ogni aspetto relativo a patologie, 
è referente il medico.  
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