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Dalla Salute e dalla Malattia al
Benessere, alla Naturopatia.

*Dal magico-religioso, ad lIppocrate.
eSalute e Malattia, visione meccanicistica.

*Olismo, visione integrata, Benessere e
Naturopatia.
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Benessere
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e |l Benessere
e uno stato, una condizione globale
della persona fisica, mentale, spirituale.
 Non e disgiunto dal contesto sociale,
relazionale, familiare, individuale / lavorativo.
e E’ un ambito in cui tutto “funziona”.

 Anche in un contesto di malattia e possibile favorire il
benessere, in quanto ci si rivolge alla persona nella sua
totalita.



Studi, osservazioni e possibili integrazioni
nell’ambito del SSN. (Ospedali, Ambulatori)

'effetto placebo funziona

anche quando il paziente sa

che la pillola che sta
assumendo non contiene
alcun principio attivo.
Anche solo “il rituale

medico” ha un effetto

positivo e fa scattare nel
cervello un meccanismo
che facilita la guarigione.
(Washington, 23/12/10
Harvad Medical School).

'80 % dei malati di
oncologiaricorre a
trattamentidi MNC.; da
questo H Tappeiner di
Merano(2009-2010),
fornira servizi di
agopuntura,osteopatia,
fitoterapia, omeopatia ai
pz. oncologici. || progetto
avra durata sperimentale di
2 anni ed in caso di
successo, si estendera ad
altre strutture regionali.
(Web Associazione Italiana
di Oncologia medica).

L'Istituto ortopedico Rizzoli
di Bologna,(marzo 2010)
avvia una sperimentazione
di MNC per il trattamento
dell’artrosi con estratto di
bacche di rosa selvatica. Per
dare una risposta efficace e
scientificamente fondataai
numerosi pz. che chiedono
un approccio il piu possibile
“naturale” alla malattia ed
eliminare gli effetti
collateralidei farmaci,
primo fra tutti i problemi
allostomacoe il grado di
tossicitache i questi
farmaci comportano.



All’H Sant’Orsola di
Bologna si attiva un
programmadi
integrazione delle
Medicine e Pratiche non
Convenzionali, anche

nell’ottica di una
eventuale futura
rimborsabilita da parte
del Servizio Sanitario
regionale.

Benlammn Pahrnler’i
Universitadegli Studi di
Modena e Reggio Emilia,
gruppo multicentricodi
medici)

fitotera pla pedlatrlca
anche in ambito di
ricovero ospedaliero.



Libro Bianco e Libro Verde, verso
nuove definizioni sociali.

lFtibro Verde mette
Il Libro Bianco della in evidenzale
Commissione disfunzionie gli
Europea sulla salute, obiettivi quantificabili

ha ampiamente in un ripensamento erritorio.
evidenziato lo stretto del modello sociale, Introduzione del FSE.
legame tra salute e che si rivolge alla Ampio spazio alla
prosperita persona nella sua prevenzione e
----- ica. - integrita. promozione della

salute.



Il naturopata opera nell’'ambito
educativo, preventivo, assistenziale.

un:attltud lne "sihtemorf-egpﬁme che COI‘ItrthISC.é“ -

qualcosa da all'autoguarigione.
preventiva alla correggere, all’interno

yEICIER di una visione globale.



La Naturopatia e una disciplina,
una scienza complessa che
ricercatori medici e non medici di
tutte le epoc anno studiato.
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Il Naturopata in un quadro di
riconciliazione con le leggi della natura
per creare condizioni di benessere e
favorire una migliore qualita di vita,
potra :

* Consigliare prodotti salutistici di libera
vendita(integratori erboristici, nutraceutici,
floriterapici).

* Proporre schemi di alimentazione naturale (con il
solo riferimento a porzioni, no grammatura e Kcal).

"4 e Suggerire corretti stili alimentari e di igiene di vita.
Utilizzare metodiche non invasive d| tipo
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