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•Dal magico‐religioso,  ad Ippocrate.
•Salute e Malattia, visione meccanicistica.
•Olismo, visione integrata, Benessere e 

Naturopatia.





Benessere

• Il Benessere
è uno stato, una condizione globale

della persona fisica, mentale, spirituale.
• Non è disgiunto dal  contesto sociale,

relazionale, familiare, individuale / lavorativo.
• E’ un ambito in cui tutto “funziona”.

• Anche in un contesto di malattia è possibile favorire il 
benessere, in quanto ci si rivolge alla persona nella sua 

totalità.



Studi, osservazioni e possibili integrazioni 
nell’ambito del SSN. (Ospedali, Ambulatori)





Libro Bianco e Libro Verde, verso
nuove definizioni sociali.

Libro Bianco e Libro Verde, verso
nuove definizioni sociali.





La Naturopatia La Naturopatia èè una disciplina, una disciplina, 
una scienza complessa che una scienza complessa che 

ricercatori medici e non medici di ricercatori medici e non medici di 
tutte le epoche hanno studiato.tutte le epoche hanno studiato.

•• OlismoOlismo

••Medicine antiche Medicine antiche 

•• NaturaNatura



Il Naturopata in un quadro di 
riconciliazione con le leggi della natura 
per creare condizioni di benessere e 
favorire una migliore qualità di vita, 

potrà :  
• Consigliare prodotti salutistici di libera 
vendita(integratori erboristici, nutraceutici, 
floriterapici). 

• Proporre schemi di alimentazione naturale (con il 
solo riferimento a porzioni, no grammatura e Kcal).

• Suggerire corretti stili alimentari e di igiene di vita.
• Utilizzare metodiche non invasive di tipo 

naturopatiche.  
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