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OBIETTIVI DEL LAVORO

TESTIMONIARE E DIMOSTRARE

L importanza della sinergia delle diverse
tecniche naturopatiche nella prevenzione e nel
trattamento della Sindrome da Ritenzione
Idrica (SRI) femminile
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PANORAMICA GENERALE SULLA SRI

Definizione

Considerazioni diagnostiche e inguadramento
clinico

Cause

Sistemi e organi maggiormente coinvolti
Complicanze

Aspetti psicologici



DEFINIZIONE

| a ritenzione 1drica
e |la tendenza a trattenere e accumulare
liquidi negli spazi interstiziali
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CONSIDERAZIONI DIAGNOSTICHE E
INQUADRAMENTO CLINICO

Edema

Senso di pesantezza

Fragilita cutanea

\Vene varicose
Pannicolopatia-edemato-fibro-sclerotica



CAUSE

Scorretto stile di vita

Cattive abitudini alimentari
Cattiva circolazione sanguigna
Abuso di farmaci

Diete ipocaloriche
Intolleranze alimentari

Scarso esercizio fisico
Squilibri neuroendocrini



SISTEMI E ORGANI
MAGGIORMENTE COINVOLTI

Derma

Ipoderma

Sistema circolatorio
Sistema linfatico



COMPLICANZE

e > €dematosa
== > fibrosa
s - Sclerotica

o|nsufficienza veno-capillare
Fragilita capillare
Jeleangectasia

*\/ene varicose

sEmorroidi



ASPETTI PSICOLOGICI

Abbandono

Autorita

Timore della penuria
\Vuoto

Paura

Rifiuto di una parte del corpo
Stress



TECNICHE NATUROPATICHE
Alimentazione naturale

Attivita motoria
|droterapia
Fitoterapia




ALIMENTAZIONE NATURALE

SUGGERIMENTI ALIMENTARI

Piu frutta e verdura

Colazione ricca e completa

Carboidrati integrali

Alimenti freschi, di stagione

Sufficiente assunzione di acqua
Attenzione alla qualita e quantita di grassi
Masticare a lungo

Dieta mediterranea



ATTIVITA> MOTORIA

= Attivita fisica aerobica
= Stretching
= Respirazione diaframmatica
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IDROTERAPIA

Spazzolatura

Getti alterni alle gambe e alle braccia
Frizioni

Pediluvio alternato

Bagni neutri

Bagni con aggiunta di oli essenziali
Bagno Ipertermico



FITOTERAPIA

Assunzione sistematica giornaliera di prodotti
fitoterapici aventi proprieta :

Diuretica — depurativa N
Antinflammatoria
Antiossidante
Epatoprotettiva
Ipolipemizzante




SPERIMENTAZIONE

Reclutamento volontari

Tutela e privacy : consenso Informato e
Informazioni per I volontari

Procedure del trattamenti
Assistenza

Verifiche con schede
Raccolta dati e risultati



VERIFICHE

Scheda di registrazione settimanale
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SCHEDA AUTORILEVAMENTI
OGGETTIVI

INIZIO | 15 30 45
TRATTA | GIORNI | GIORNI | GIORNI
MENTO | DOPO | DOPO | DOPO

1 2 3 4

PESO

CIRCONFERENZA VITA

CIRCONFERENZA FIANCHI

CIRCONFERENZA COSCE

| rilevamenti del peso e le misurazioni delle tre circonferenze avverranno all'inizio del
trattamento e successivamente ogni 15 giorni fino alla fine del trattamento (60 giorni).




SCHEDA DI SENSAZIONI
FISICHE SOGGETTIVE

INIZIO
TRATTA | 15 GIORNI | 30 GIORNI | 45 GIORNI
MENTO DOPO DOPO DOPO

1 2 3 4

SENSO DI GONFIORE
EDEMI
CELLULITE

FRAGILITA’ CUTANEA
Le registrazioni richieste avverranno all'inizio del trattamento e
successivamente ogni 15 giorni fino alla fine del trattamento (60 giorni).
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Le risposte potranno essere :




SCHEDA SENSAZIONI PSICO-
EMOZIONALI SOGGETTIVE

INIZIO
TRATTA
MENTO

1

15 GIORNI
DOPO

2

30 GIORNI
DOPO

3

45 GIORNI
DOPO

4

FINE
TRATTAMEN
T0

§

ENERGIA

CAPACITA' DI CONCENTRAZIONE

VOLONTA' E MOTIVAZIONE

UMORE

EQUILIBRIO INTERIORE

RIPOSO NOTTURNO

Le registrazioni richieste avverranno all'inizio del trattamento e

successivamente ogni 15 giorni fino alla fine del trattamento (60 giorni).
Le risposte potranno essere : SCARSOQ - SUFFICIENTE - OTTIMO




ANALISI DEI RISULTATI

= Tabelle riepilogative der risultati
= Grafici tendenziali




PESO KG
giorni0  giorni15  giorni30  giorni 45  giorni 60

1 65 62,5 62,3 62,5 62
2 72 70,8 70,3 70 69,8 10 VOLONTARIE
TABELLE 3 65 63,9 63,9 62 61,8 NUMERATE
RIEPILOGATIVE 4 76,2 75 74,8 74,5 74,2
5 67,5 66,5 66,4 66,4 66,2 A SORTE
MISURAZIONI 6 80 78 78,6 78,5 78,3
7 68,5 67,5 67,5 67 66,7 PER RISPETTO
QUINDICINALI 8 70 68,5 68,2 68,4 68,2
9 75,5 74 73,8 73,8 73,4 PRIVACY
10 73 71,2 71 71 70,7
CIRCONFERENZA FIANCHI CM CICONFERENZA COSCIA CM
giorni 0 giorni 15 giorni 30 giorni 45 giorni 60 giorni O giorni 15 giorni 30 giorni 45 giorni 60
1 107 105 104 103 102 1 61 59,5 58 58 57,5
2 102 98 98 99 96 2 59 56 56 55 55
3 94 92 90,5 90 89 3 63 (]0] 60,5 59,5 59
4 110 105 103 103 102 4 56 55,5 55 55 53
5 97 93 93 92 92 5 54 53 53 52 51
6 100 96 95 95 94 6 60 58 57 56 56
7 105 100 98 99 98 7 60 57 55 55 55
8 95 91 91 90 89 8 62 58 59 58 58
9 99 95 94 94,4 94 9 55 Y 51 51 50,5
10 103 98 97 96 95 10 58 56 56 55,5 55



SCHEDE SINTOMI R.I.
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TABELLE PSICO - EMOZIONALI

ENERGIA UMORE
giorni 0_| giorni 15 | giorni 30 | giorni 45 | giorni 60 giorni0 | giorni 15 | giorni 30 | giorni 45 | giorni 60
SCARSA| SUFF SUFF | OTTIMA | OTTIMA SCARSO| SUFF SUFF | OTTIMO | OTTIMO
SCARSA | SCARSA | SCARSA| SUFF SUFF SUFF SUFF | OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SCARSA | SCARSA| SUFF SUFF | OTTIMA SCARSO| SCARSC| SUFF SUFF SUFF
SCARSA | SCARSA| SUFF SUFF | OTTIMA SUFF SUFF SUFF | OTTIMO | OTTIMO
SUFF SUFF SUFF | OTTIMA | OTTIMA SCARSO| SUFF | OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SCARSA | SCARSA | SCARSA| SUFF SUFF SCARSC| SUFF [ OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SUFF SUFF SUFF [ OTTIMA | OTTIMA SCARSO| SUFF [ OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SCARSA| SUFF SUFF [ OTTIMA | OTTIMA SCARSO| SUFF SUFF SUFF | CTTIMO
SUFF SUFF | OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA SCARSO| SUFF [ OoTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SCARSA | SCARSA| SUFF SUFF | OTTIMA SCARSQ| SUFF | OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO

[4a] [o=] B ] Rool o] BN %] IS En

ole|e|~|o|o] alwlr|—~

-
o

CAPACITA' DI CONCENTRAZIONE EQUILIBRIO INTERIORE
giorni 0_| giorni 15 | giorni 30 [ giorni 45 | giorni 60 giorni0 | giorni 15 | giorni 30 | gierni 45 | giorni 60
SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA SUFF SUFF SUFF OTTIMO | OTTIMO
SCARSA SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA SCARSO SUFF OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SUFF SUFF | OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA SUFF | OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SCARSA | SCARSA SUFF SUFF SUFF SCARSO | SCARSO SUFF OTTIMO | OTTIMO
SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA SCARSQO | SCARSO SUFF SUFF SUFF
SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA SUFF SUFF OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SCARSA | SCARSA SUFF SUFF SUFF SUFF SUFF SUFF SUFF CTTIMO
SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA SUFF OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO | OTTIMO
SCARSA SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA SCARSO SUFF SUFF OTTIMO | QTTIMO
SUFF SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA SCARSO | SCARSO SUFF OTTIMO | QTTIMO
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VOLONTA' E MOTIVAZIONE RIPOSO NOTTURNO
giorni 0 | giorni 15 | giorni 30 | giorni 45 | giorni 60 giorni 0 | giorni 15 | giorni 30 | giorni 45 | giorni 60

SCARSA | SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA
SUFF SUFF | OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA
SCARSA | SCARSA | SCARSA | SUFF SUFF
SCARSA| SUFF | OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA
SCARSA | SUFF SUFF SUFF | OTTIMA
SCARSA| SUFF | OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA
SCARSA | SUFF SUFF OTTIMA | OTTIMA
SCARSA| SUFF | OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA
SUFF SUFF | OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA
SCARSA| SUFF | OTTIMA | OTTIMA | OTTIMA

SUFF SUFF SUFF OTTIMO | OTTIMO
SUFF SUFF SUFF OTTIMO | OTTIMO
SCARSO| SUFF SUFF OTTIMO | OTTIMO
SCARSQO | SCARSO | SUFF SUFF | OTTIMO
SUFF SUFF SUFF OTTIMO | OTTIMO
SUFF SUFF SUFF OTTIMO | OTTIMO
SUFF SUFF SUFF SUFF | OTTIMO
SUFF SUFF SUFF OTTIMO | OTTIMO
SCARSO | SCARSO | SUFF SUFF SUFF
SUFF SUFF SUFF SUFF | OTTIMO
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CONCLUSIONI

La sinergia tra una corretta abitudine alimentare
naturale e una costante pratica di attivita
motoria aerobica, associate a sistematiche
applicazioni idroterapiche e all’assunzione di
prodotti fitoterapici, hanno contrastato
efficacemente, limitando In maniera sensibile
e generalizzata, la sindrome da ritenzione
Idrica nel campione di donne volontarie, come
riportato nelle tabelle e nei grafici tendenziali
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