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OBIETTIVI DEL LAVORO OBIETTIVI DEL LAVORO 

LL’’importanza della sinergia delle diverse importanza della sinergia delle diverse 
tecniche naturopatiche nella prevenzione e nel tecniche naturopatiche nella prevenzione e nel 

trattamento della Sindrome da Ritenzione trattamento della Sindrome da Ritenzione 
Idrica (SRI) femminileIdrica (SRI) femminile

TESTIMONIARE E DIMOSTRARETESTIMONIARE E DIMOSTRARE



ORGANIZZAZIONE DEL LAVOROORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

AREE 
DELLA TESI

PANORAMICA
GENERALE 
SULLA SRI

TECNICHE
NATUROPATICHE 

ADOTTATE

SPERIMENTAZIONE
E

RISULTANZE



PANORAMICA GENERALE SULLA SRIPANORAMICA GENERALE SULLA SRI

DefinizioneDefinizione
Considerazioni diagnostiche e inquadramento Considerazioni diagnostiche e inquadramento 
clinicoclinico
CauseCause
Sistemi e organi maggiormente coinvoltiSistemi e organi maggiormente coinvolti
ComplicanzeComplicanze
Aspetti psicologiciAspetti psicologici



DEFINIZIONEDEFINIZIONE
La ritenzione idrica La ritenzione idrica 

èè la tendenza a trattenere e accumulare la tendenza a trattenere e accumulare 
liquidi negli spazi interstiziali liquidi negli spazi interstiziali 



CONSIDERAZIONI DIAGNOSTICHE E CONSIDERAZIONI DIAGNOSTICHE E 
INQUADRAMENTO CLINICOINQUADRAMENTO CLINICO

EdemaEdema
Senso di pesantezzaSenso di pesantezza
FragilitFragilitàà cutaneacutanea
Vene varicoseVene varicose
PannicolopatiaPannicolopatia--edematoedemato--fibrofibro--scleroticasclerotica



CAUSE CAUSE 

Scorretto stile di vitaScorretto stile di vita
Cattive abitudini alimentariCattive abitudini alimentari
Cattiva circolazione sanguignaCattiva circolazione sanguigna
Abuso di farmaciAbuso di farmaci
Diete ipocaloricheDiete ipocaloriche
Intolleranze alimentariIntolleranze alimentari
Scarso esercizio fisicoScarso esercizio fisico
Squilibri neuroendocriniSquilibri neuroendocrini



SISTEMI E ORGANI SISTEMI E ORGANI 
MAGGIORMENTE COINVOLTIMAGGIORMENTE COINVOLTI
DermaDerma
IpodermaIpoderma
Sistema circolatorioSistema circolatorio
Sistema linfaticoSistema linfatico



COMPLICANZECOMPLICANZE

Pannicolopatia-
edemato-

fibro-sclerotica

edematosa

fibrosa
sclerotica

••Insufficienza venoInsufficienza veno--capillarecapillare
••FragilitFragilitàà capillarecapillare
••TeleangectasiaTeleangectasia
••Vene varicoseVene varicose
••EmorroidiEmorroidi



ASPETTI PSICOLOGICIASPETTI PSICOLOGICI

AbbandonoAbbandono
AutoritAutoritàà
Timore della penuriaTimore della penuria
VuotoVuoto
PauraPaura
Rifiuto di una parte del corpoRifiuto di una parte del corpo
StressStress



TECNICHE NATUROPATICHETECNICHE NATUROPATICHE
Alimentazione naturaleAlimentazione naturale
AttivitAttivitàà motoriamotoria
IdroterapiaIdroterapia
FitoterapiaFitoterapia



ALIMENTAZIONE NATURALEALIMENTAZIONE NATURALE

PiPiùù frutta e verdurafrutta e verdura
Colazione ricca e completaColazione ricca e completa
Carboidrati integraliCarboidrati integrali
Alimenti freschi, di stagioneAlimenti freschi, di stagione
Sufficiente assunzione di acquaSufficiente assunzione di acqua
Attenzione alla qualitAttenzione alla qualitàà e quantite quantitàà di grassidi grassi
Masticare a lungoMasticare a lungo
Dieta mediterraneaDieta mediterranea

SUGGERIMENTI ALIMENTARI



ATTIVITAATTIVITA’’ MOTORIAMOTORIA
AttivitAttivitàà fisica aerobicafisica aerobica
StretchingStretching
Respirazione diaframmaticaRespirazione diaframmatica



IDROTERAPIAIDROTERAPIA

SpazzolaturaSpazzolatura
Getti alterni alle gambe e alle bracciaGetti alterni alle gambe e alle braccia
FrizioniFrizioni
Pediluvio alternatoPediluvio alternato
Bagni neutriBagni neutri
Bagni con aggiunta di oli essenzialiBagni con aggiunta di oli essenziali
Bagno ipertermicoBagno ipertermico



FITOTERAPIAFITOTERAPIA
Assunzione sistematica giornaliera di prodotti Assunzione sistematica giornaliera di prodotti 

fitoterapici aventi proprietfitoterapici aventi proprietàà ::
Diuretica Diuretica –– depurativadepurativa
AntinfiammatoriaAntinfiammatoria
AntiossidanteAntiossidante
EpatoprotettivaEpatoprotettiva
IpolipemizzanteIpolipemizzante



SPERIMENTAZIONESPERIMENTAZIONE

Reclutamento volontariReclutamento volontari
Tutela e privacy : consenso informato e Tutela e privacy : consenso informato e 
informazioni per i volontariinformazioni per i volontari
Procedure dei trattamentiProcedure dei trattamenti
Assistenza Assistenza 
Verifiche con schedeVerifiche con schede
Raccolta dati e risultatiRaccolta dati e risultati



VERIFICHE VERIFICHE 
Scheda di registrazione settimanaleScheda di registrazione settimanale



SCHEDA AUTORILEVAMENTI SCHEDA AUTORILEVAMENTI 
OGGETTIVIOGGETTIVI



SCHEDA DI SENSAZIONI SCHEDA DI SENSAZIONI 
FISICHE SOGGETTIVEFISICHE SOGGETTIVE



SCHEDA SENSAZIONI PSICOSCHEDA SENSAZIONI PSICO--
EMOZIONALI SOGGETTIVEEMOZIONALI SOGGETTIVE



ANALISI DEI RISULTATI ANALISI DEI RISULTATI 

Tabelle riepilogative dei risultatiTabelle riepilogative dei risultati
Grafici tendenzialiGrafici tendenziali



PESO KG

giorni 0 giorni 15 giorni 30 giorni 45 giorni 60

1 65 62,5 62,3 62,5 62

2 72 70,8 70,3 70 69,8

3 65 63,9 63,9 62 61,8

4 76,2 75 74,8 74,5 74,2

5 67,5 66,5 66,4 66,4 66,2

6 80 78 78,6 78,5 78,3

7 68,5 67,5 67,5 67 66,7

8 70 68,5 68,2 68,4 68,2

9 75,5 74 73,8 73,8 73,4

10 73 71,2 71 71 70,7

CIRCONFERENZA FIANCHI CM

giorni 0 giorni 15 giorni 30 giorni 45 giorni 60

1 107 105 104 103 102

2 102 98 98 99 96

3 94 92 90,5 90 89

4 110 105 103 103 102

5 97 93 93 92 92

6 100 96 95 95 94

7 105 100 98 99 98

8 95 91 91 90 89

9 99 95 94 94,4 94

10 103 98 97 96 95

CICONFERENZA COSCIA CM

giorni 0 giorni 15 giorni 30 giorni 45 giorni 60

1 61 59,5 58 58 57,5

2 59 56 56 55 55

3 63 60 60,5 59,5 59

4 56 55,5 55 55 53

5 54 53 53 52 51

6 60 58 57 56 56

7 60 57 55 55 55

8 62 58 59 58 58

9 55 52 51 51 50,5

10 58 56 56 55,5 55

TABELLE

RIEPILOGATIVE

MISURAZIONI

QUINDICINALI

10 VOLONTARIE

NUMERATE

A SORTE 

PER RISPETTO

PRIVACY



SCHEDE SINTOMI  R.I.



TABELLE PSICO - EMOZIONALI



GRAFICI TENDENZIALIGRAFICI TENDENZIALI
PESO CORPOREO

60

65

70

75

80

85

giorni 0 giorni 15 giorni 30 giorni 45 giorni 60

K
g

VOL 1
VOL 2
VOL 3
VOL 4
VOL 5
VOL 6
VOL 7
VOL 8
VOL 9
VOL 10

CIRCONFERENZA FIANCHI

85

90

95

100

105

110

115

giorni 0 giorni 15 giorni 30 giorni 45 giorni 60

cm

VOL1
VOL 2
VOL 3
VOL 4
VOL 5
VOL 6
VOL 7
VOL 8
VOL 9
VOL 10

CIRCONFERENZA COSCIA

50

52

54

56

58

60

62

64

giorni 0 giorni 15 giorni 30 giorni 45 giorni 60

cm
VOL 1
VOL 2
VOL 3
VOL 4
VOL 5
VOL 6
VOL 7
VOL 8
VOL 9
VOL 10



CONCLUSIONICONCLUSIONI

La sinergia tra una corretta abitudine alimentare La sinergia tra una corretta abitudine alimentare 
naturale e una costante pratica di attivitnaturale e una costante pratica di attivitàà
motoria aerobica, associate a sistematiche motoria aerobica, associate a sistematiche 
applicazioni idroterapiche e allapplicazioni idroterapiche e all’’assunzione di assunzione di 
prodotti fitoterapici, hanno contrastato prodotti fitoterapici, hanno contrastato 
efficacemente,  limitando in maniera sensibile efficacemente,  limitando in maniera sensibile 
e generalizzata, la sindrome da ritenzione e generalizzata, la sindrome da ritenzione 
idrica nel campione di donne volontarie, come idrica nel campione di donne volontarie, come 
riportato nelle tabelle e nei grafici tendenziali      riportato nelle tabelle e nei grafici tendenziali      
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