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1. INTRODUZIONE

1.1 Scopi, Materiali e Metodi

Scopo dello studio é la valutazione dello stato minerale di un soggetto
mediante I'utilizzo della metodica del Mineralogramma, ovvero Analisi
Minerale Tissutale del Capello.

| soggetti campione esaminati hanno un’eta compresa tra i 18 ed 60 anni
e su alcuni di essi sono stati effettuati fino ad 8 mineralogrammi.

Materiali e metodi: si € compiuto un prelievo di capelli di circa 1gr o poco
piu in zona occipitale, tale campionatura € stata inviata al laboratorio Trace
Elements Inc. 4501 Sunbelt Drive, Addison, Texas 75001, USA.

Tali campioni sono stati analizzati nel rispetto delle normative
governative e le leggi vigenti negli USA mediante uno spettrofotometro ad
emissione di plasma.

E’ bene specificare che durante la propria crescita, l'attivita metabolica
del capello e esattamente sovrapponibile a quella dell'intero corpo umano.

Analizzando un campione di capelli si determinano i valori di 36 minerali
tra cui anche i metalli tossici.

Il capello umano € stato accettato dalla US Environmental Protection
Agency come tessuto d’elezione per il monitoraggio della situazione minerale

di un organismo.
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2.1 La Valutazione dei Minerali.

La Trace Elements Inc. nei propri referti suddivide i minerali esaminati

in tre gruppi principali:

1. Minerali Nutrienti

e calcio (Ca)

e magnesio (Mg)
e sodio (Na)

e potassio (K)

e rame (Cu)

e zinco (Zn)

e fosforo (P)

o ferro (Fe)

e manganese (Mn)
e cromo (Cr)

¢ selenio (Se)

e boro (B)

e cobalto (Co)

e molibdeno (Mo)

o zolfo (S)
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2. Minerali Agqiuntivi

e germanio (Ge)
e bario (Ba)

e bismuto (Bi)
e rubidio (Rb)
e litio (Li)

¢ nichel (Ni)

e platino (Pt)

e tallio (TI)

e iodio (1)

¢ vanadio (Va)
e stronzio (Sr)
e stagno (Sn)

e titanio (Ti)

e tungsteno (W)

e zirconio (Zr)

3. Minerali Tossici
e antimonio (Sb)
e uranio (U)
e arsenico (As)

¢ berillio (Be)
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e mercurio (Hg)
e cadmio (Cd)
e piombo (Pb)
e alluminio (Al)
e tungsteno (W)

e zirconio (Zr)

I Minerali Nutritivi sono determinanti in processi metabolici quali
l'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la riproduzione, [lintegrita

dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

| Minerali Aggiuntivi pit noti ed importanti sono il Litio, efficace contro
gli stati depressivi anche ad oligodosi; il Bismuto, utilizzato nelle fasi
suppurative delle infezioni tonsillari; il Nichel, consigliato ad oligodosi per
riequilibrare le funzioni pancreatiche; il Germanio, suggerito come stimolatore

del sistema immunitario.

La Trace Elements, nel grafico, indica anche lo lodio, ma non lo

determina per motivi di accuratezza.
E’ anch’esso estremamente importante per il funzionamento tiroideo.

| Minerali Tossici, o Metalli Pesanti interferiscono sulle normali funzioni

biochimiche attraverso un’azione di chelazione.

Tali minerali, anche a concentrazioni molto basse, sono
potenzialmente cancerogeni, tuttavia il loro effetto non sempre si esplica a

causa della presenza di altri minerali a loro antagonisti.

Non e, quindi, sufficiente valutare il livello tissutale dei minerali tossici,

ma e anche necessario calcolare i loro rapporti con gli antagonisti fisiologici.
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Quanto detto vale per tutti i minerali, giacché anche per i Nutrienti, se

le proporzioni sono alterate, possono determinare gravi squilibri.

Ad esempio lo Zinco, potente stimolatore delle difese immunitarie, in

proporzioni eccessive puo diventare carcinogenico.

Altri studi hanno rilevato che alcuni sistemi enzimatici presentano

come benefico cofattore il “tossico” Mercurio.
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3. TIPOLOGIE METABOLICHE

3.1 Classi Metaboliche

Nello studio del Mineralogramma € possibile determinare due tipologie

metaboliche fondamentali con quattro sottoclassi metaboliche ciascuna.

a. Metabolizzatore Veloce o Iperossidatore o Simpaticotonico
Tale tipologia risulta associata ad una spiccata attivita della tiroide e

delle ghiandole surrenali con le seguenti possibili manifestazioni:

alta temperatura corporea
- ansieta

- allergie

- artrite

- cute e capelli grassi

- diarrea

- ipertensione

- ipertiroidismo

- eccessiva sudorazione
- morbo di Hodgkin

- leucemia

- infezioni batteriche

- miastenia grave

- sclerosi multipla

- diabete giovanile

- ulcera peptica

Il metabolizzatore veloce presenta carattere psichico estroverso.
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b. Metabolizzatore Lento o Ipossidatore o Parasimpaticotonico

Per tale tipologia I'organismo brucia i nutrienti assimilati in modo piu

lento che nel livello ideale. L'ossidazione lenta € associata con

un’ipoattivita tiroidea e surrenale. Manifestazioni comuni sono:

- accumulo di metalli tossici

- affaticamento

- arteriosclerosi

- asma

- anoressia

- AIDS

- bassa temperatura corporea

- costipazione

- diabete senile

- depressione

- infezioni fungine

- infezioni viral

- ipotensione

- ipotiroidismo

- iposurrenalismo

- ipoglicemia

- lupus

- sindrome premestruale

- ulcera

Parasimpatico vuol dire stasi, cristallizzazione, deposito, immobilizzo,
iporeattivita.

Vi & un atteggiamento passivo rivolto verso l'interno, volto a chiudere
le cessioni energetiche all’esterno.

E’ la situazione in cui I'organismo accumula sostanze di riserva.
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Organi coinvolti nella reattivitd parasimpatica:

e paratiroidi

e anteipofisi

e corteccia surrenale
e fegato

e pancreas

e polmone

e timo

e diencefalo

Simpatico vuol dire reazione, infiammazione, iperreattivita.

Il corpo funziona al massimo delle sue capacita, brucia tutte le sue
riserve, inibisce tutti gli stimoli perturbatori per prepararsi alla lotta ed alla
difesa 0, comunque, alla reazione.

E’ un atteggiamento chiaramente attivo.

Organi coinvolti nell’attivita simpatica:

e tiroide
o epifisi
e midollare surrenale
e milza
e rene
e cuore
e midollo osseo
e gonadi
e neocorteccia
E’ bene sottolineare che salute vuol dire equilibrio tra le due attivita

neurovegetative.
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Filogeneticamente €& primitiva [lattivita parasimpatica, piu
fondamentale del resto per la vita.

Successivamente, ed in proporzione sempre maggiore, € subentrata
l'attivita simpatica, ragione dell'affermazione dei mammiferi sui rettili e
dell’evoluzione stessa dell’'uomo.

Nell’infanzia c’@ una netta prevalenza parasimpatica, movente primo
della crescita e dello sviluppo ma anche ragione dell’intrinseco deficit reattivo
del bambino.

Con lo sviluppo sessuale si completano le strutture simpatiche ed
alcune strutture parasimpatiche si atrofizzano (timo, epifisi).

Con l'esaurirsi della funzione gonadica (andropausa, menopausa) c'e
un contemporaneo esaurimento della funzionalita simpatica con I'aggravante
della mancanza di quelle paleostrutture parasimpatiche (epifisi, timo e
paratiroide).

Questo equilibrio neurovegetativo del corpo umano € a sua volta
inserito in un contesto piu ampio: quello delle stagioni.

Si andra dalla prevalenza simpatica dell’estate al risveglio del
parasimpatico nell’autunno.

Sistemi di depurazione quali il digiuno, che alcune tradizioni religiose
consigliano in primavera, non € altro che un modo di stimolare il mettersi in
funzione del sistema simpatico.

Nella donna la seconda parte del ciclo mestruale corrisponde
all'attivita parasimpatica mentre la prima a quella simpatica.

Nel sistema della Medicina Cinese simpatico e parasimpatico sono

compresi nelle due grandi energie “Yin” e “Yang”.
3.2 Rapporti Significativi tra Minerali e Minerali

Si intendono con questo i rapporti numerici tra minerali che

definiscono il tipo di metabolizzatore.
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» RAPPORTO CALCIO/FOSFORO (Ca/P)
Valore di normalita 1.60-3.60
Quanto piu basso € il valore numerico del rapporto, tanto piu si
puo parlare di un iperossidatore.

» RAPPORTO SODIO/MAGNESIO (Na/Mg)
Valore di normalita 2-6
Indica la situazione secretiva della corteccia surrenale: piu alto ¢ il
valore del rapporto, tanto piu si puo parlare di un veloce
metabolizzatore.

» RAPPORTO CALCIO/POTASSIO (Ca/K)
Valore di normalita 2.20-4.20
Valuta l'attivita tiroidea. Tanto piu basso € il rapporto tra calcio e
potassio, tanto piu si puo parlare di un veloce metabolizzatore.

» RAPPORTO SODIO/POTASSIO (Na/K)
Valore di normalita 1.40-2.40
Valuta la vitalita dei surreni in generale ma anche I'eccessivo
apporto dietetico di sodio presente nel sale raffinato, cosi come
'uso o I'abuso di diuretici. Tanto piu alto e il rapporto, tanto piu
significa presente una forte attivita surrenalica. Il sodio € associato
alla produzione di aldosterone, mentre il potassio, attraverso
I'azione dell'enzima NAKATPASI é correlato ai livelli di adrenalina.
Un rapporto basso indica le seguenti tendenze:
Valuta la funzionalita di paratiroidi e pancreas endocrino. Se il
calcio prevale, c’@ un incremento nella produzione del
paratormone PTH da parte delle paratiroidi. Il paratormone € in
antagonismo con la calcitonina tiroidea giacché ha la funzione di
mantenere stabile la calcemia, inibendo la fissazione del calcio

nelle ossa e favorendo il suo assorbimento nell'intestino e nel
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rene. Le paratiroidi inibiscono la tiroide e viceversa. In caso di
iperparatiroidismo si possono verificare i seguenti sintomi:

- stanchezza

- depressione

- stipsi

- calcoli renali

- tendiniti calcifiche

- calcificazione dei tessuti molli

Sempre nellipotesi che il calcio prevalga, si determina anche il blocco

della emissione dellinsulina del pancreas in ragione dell'azione

bloccante del calcio sui tubolari del condotto di escrezione

pancreatico. Quindi un rapporto alto calcio-magnesio potra

determinare iperglicemia, mentre un rapporto calcio-magnesio basso

potra portare a fenomeni di ipoglicemia.

» RAPPORTO ZINCO/RAME (Zn/Cu)
Valore di normalita 4-12
Tale rapporto misura la situazione ormonale genitale. Zinco e
rame sono antagonisti: lo zinco favorisce la sintesi degli ormoni
progestinici e del testosterone, il rame favorisce la sintesi di
estrogeni. Se il rapporto zinco-rame é alto si ha squilibrio
dell’armonia ormonale femminile con eccesso di progestinici, che
potranno psicologicamente portare a rigidita emozionale, con
perdita di emozioni, demotivazione e senso di fatalismo. Per
esempio, nel fenomeno delle depressioni post-partum, é facile
rilevare uno squilibrio zinco-rame. Il rapporto zinco-rame puo
essere elevato anche perché il rame, che dovrebbe fungere da
antagonista, non e biodisponibile.

» RAPPORTO FERRO/RAME (Fe/Cu)
Valore di normalita 0.20-0.90
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Se il valore del rapporto € alto, il soggetto sara un iperossidatore
con incrementata attivita surrenalica. Se il valore del rame e alto,
e quindi il rapporto basso, il soggetto sara in ipossidatore con
carenza nella difesa contro funghi, virus e allergeni. Il rapporto
ferro-rame € importante anche come segnalatore di una
condizione di anemia cupropenica. In tal caso, per carenza di

rame, si verifichera un valore di rapporto ferro-rame alto.

3.3 Le Sottoclassi di Metabolismo

Il laboratorio Trace Elements, attenendosi alla scuola di Watts-Pandiani,
oltre ad identificare i due tipi di costituzioni, opera un’ulteriore divisione in
guattro sottoclassi:

IPEROSSIDATORI

Gli iperossidatori hanno sempre un rapporto Ca/P basso.

e Iperossidatore Tipo 1

E’ detto Tipo Yang con:

- Na/Mg alto

- Ca/K basso (attivita vivace della tiroide)

- Ca basso

- Mg basso

- Na alto (aumentato aldosterone e mineralcorticoidi)

- K alto (aumentata adrenalina e glucocorticoidi)

Se calcio e magnesio sono bassi, giacché sono considerati minerali
“sedativi”, la loro scarsita determina una iperattivita del sistema nervoso: si
avranno quindi nel soggetto possibili manifestazioni di nevrosi nonché di altre
patologie collegate allo stress acuto, quali, ad esempio, malattie
cardiovascolari.

e Iperossidatore Tipo 2
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Detto di ALLARME-RESISTENZA. Presenta:
- Na/Mg alto (elevata funzionalita delle surrenali)

- Cal/K alto (rallentamento funzionale della tiroide)

e |Iperossidatore Tipo 3
Detto di INIZIO ESAURIMENTO. Si manifesta con:
- Na/Mg basso (riduzione dellattivita delle surrenali in zona
corticale)
- CalK basso (incremento dell’attivita tiroidea)
e Iperossidatore Tipo 4
Detto di ESAURIMENTO AVANZATO. Con:
- Na/Mg basso
- CalK alto

IPOSSIDATORI
Gli ipossidatori hanno sempre un rapporto Ca/P alto.

e Ipossidatore Tipo 1
Detto Tipo YIN. Con:
- Na/Mg basso
- CalK alto
e Ipossidatore Tipo 2
Detto di ALLARME RESISTENZA. Presenta:
- Na/Mg alto
- CalK alto
e Ipossidatore Tipo 3
Detto di INIZIO ESAURIMENTO. Con:
- Na/Mg basso
- Cal/K basso

e Ipossidatore Tipo 4
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Detto di ESAURIMENTO CRONICO. Si manifesta con:
- Na/Mg alto
- Cal/K basso

17
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METABOLIZZATORE LENTO
Cibi sconsigliati
Salumi N Carne
Tutti ' Maiale
Pesce : . Manzo
Tutti 1 pesci con carne grassa Oca, Anatra
Latticini e Derivati Frattaglie
Latte Agnello
Burro Grassi
Formaggi Strutto
Panna Lardo
Bevande Zucchero Bianco
Bevande tipo Cola (bibite) Verdura
Alcolici Verza, melanzane, peperoni
Caffe Cavolo, Cavolfiore
Cereali (riduzione) Cavolini di Bruxelles
Farina bianca e derivati (dolci e biscotti) Rapanelli, Mostarda
METABOLIZZATORE LENTO
Cibi consigliati (salvo intolleranze)
Pesce [ Carne
Merluzzo Carne bianca di pollo
Sogliola Vitello magro
Passera Coniglio magro
Pesce persico Tacchino magro
Gamberetti Zuccheri (Max 2 cucchiaini)
Tonno al naturale in scatola Zucchero di canna
Legumi Miele
Ceci Aspartame (dolcificante)
Fagioli Frutia
Lenticchie Albicocca
Piselli Ananas
Oli (Max 2 cucchiaini) Arancia
Olio di oliva etra vergine Caco
Olio di girasole spremuto a freddo Ciliegie
Bevande Pere '
Succhi di frutta (senza aggiunta di Pompelmo
zuccheri) .| Pesche :
Frullati Mandarini :
Acqua, acqua minerale Prugne :
Caffe di cereali Melagrana
Caffé decaffeinato Papaia
Te deteinato Meloni
Verdura Mango
Brodo di verdura Sottobosco
Tutte tranne quelle da eliminare (come Mele
indicato) Uova -

Non Fritte
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4. CONSIDERAZIONI SUI MINERALOGRAMMI EFFETTUATI

4.1 Soggetto Campione |

| Mineralogrammi effettuati su M.F. | sono stati eseguiti
rispettivamente in data 4.12.2007, 23.06.2008 e 25.10.2010.

Il soggetto € maschio, con un'eta di 16 anni alleta del primo
mineralogramma.

Si riscontra in questo una sufficiente quantita dei minerali nutritivi a
parte una scarsa quantita di sodio valore 3, con un limite inferiore di
normalita di 4 , e di molibdeno valore 0.01, valore di normalita 0.03.

Il sodio, come gia stato evidenziato, indica Il'attivita secretiva della
corteccia surrenale.

Tale attivita surrenalica e insufficiente, difatti anche lo studio del
rapporto Na/K si mostra nei limiti inferiori con valore 1.50, valore minimo di
riferimento 1.40.

Anche il basso rapporto Na/Mg é indicativo, con un valore di 0.65
contro un valore minimo di riferimento di 2.

E' possibile definire tale soggetto come Ipossidatore
Parasimpaticotonico.

Nel primo mineralogramma effettuato si riscontra una presenza di
metalli tossici: cadmio (Cd) e mercurio (Hg), nonché arsenico (As), uranio (U)

e piombo (Pb), di cui, pero, solo il cadmio risulta essere fuori limite.
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Ca/Sr 342,86 2221
CrV 6,67 6.251
Cu/Mo 1000,00 40011
Fe/Co 500,00 55011
K/Co 2000,00 650011
KiLi 2000,00 32501
Mg/B 230,00 14.8/1
§/Cu 4446,00 185011
Sefml 140,00 36.6/1
SefSn 7,00 1.31
Zn/Sn 2000,00 1066/1

Z1

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, I'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Sitrovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicitd guando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livelio del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 4al.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se Ia relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostranc che le normali
funzioni biclogiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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__ PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE| i
' { 0 | livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento

| .
Laan |~s.m Fiof a0 1500 -2.30
' (mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

i el Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e

[ sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del

| corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
' L s bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-

|
|
12, rﬁ. I‘-
|
| |
| 1 } ' duzione, I'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERAL| TOSSICHE
i i Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

CaP | Na/K l_[:afl( |Zn|’Cu Na;‘Mg‘Ga;Mg Fe/Cu
RS — ———— .
3,69 [1,79 ‘_3'-_@ 2143 |676 1297 | .71 ! ALTRE SOSTANZE MINERALI

| iﬂ Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
514|150 3600 2000 | 65 1565 | 50 per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per

RAPPORTI TOSSICI | definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

- 400.00
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~1.60

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
B 8635 viene diviso per il livello del seconde minerale. .
ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 4ai.

- 126. ~6.60 300 F120 - 750. ~300.00

INTERVALLD,
NORMALITA

- - 5600/

L]
T

B
T

-

-22.001 - .B0n ~ 500. - 200.001

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
B 2845 nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

SCARSO
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Ca/Ph | Fe/Pb | Fe/Hg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hy | SHg | S/Cd | S/Pb

[ | RAPPORTI TOSSICI
4800 | 50 | 63 | 1,115000,0 |187,5 |531004248000 |42480 E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
[ erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
7200 | 50 | 28 | 04 16250 |111,1 24700 138938 |44460 con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i mineral tossici possono produrre un effetto
Hﬂ_Pf’OHTl AGGIUNTWI antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
il -»ie! FPURT AL

disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Precedente
| Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati

Attuale

Ca/Sr ‘ 282,35 | 34286 1311 | delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
eV | 6,67 131 aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

‘ Cu/Mo ‘ 350,00 | 1000,00 62511 |
Fe/Co 4401

| [0 = - VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

| W | 1400000 S | | i limiti minimi e massimi dovrebb

- i . 2600 n genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
it | 14000,00 2000,00 o siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
Mg/B | 74,00 230,00 40n test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
S/Cu | ‘s0e857 4446.00 113811 mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

| [ ! | ' |
Se/Ml 180,00 140,00 sim | Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati

Se/Sn |
‘ i oy 1671 tossicita o dell'accettazione.

0.674 come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
Z0/Sn 1500,00 2000,00
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SIGNIFICANT RATIOS
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Se/Sn ‘ 2,00 9,00 | 7.31
Zn/Sn 1500,00 10861

| 2100,00

29

LEVELS
All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%) is equal lo
ten parts per million (ppm).

NUTRITIONAL ELEMENTS

Extensively studied, the nutrient minerals have been well defined
and are considered essential for many biological functions in the
human body. They play key roles in such metabolic processes as
muscular activity, endocrine function, reproduction, skeletal integrity
and overall development.

TOXIC ELEMENTS

The toxic minerals or *heavy metals” are well-known for their interfer-
ence upon normal biochemical function. They are commonly found in
the environment and therefore are present o some degree, in all bio-
logical systems. However, these metals clearly pose a concem for tox-
icity when accumulation occurs o excess.

ADDITIONAL ELEMENTS

These minerals are considered as possibly essential by the human
body. Additional studies are being conducted to better define their
requirements and amounts needed.

RATIOS

A calculated comparison of two minerals to each other is called a ratio.
To calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
mineral level.

EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassi-
um (K) level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between cerain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biclogical functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
concentrations, the synergistic andfor antagonistic relationships
between minerals still exist, which can indirectly affect metabolism,

TOXIC RATIOS

It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical symptoms associated with those particular toxic
minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

ADDITIONAL RATIOS

These rafios are being reported solely for the purpose of gathering
research data. This information will then be used to help the attending
health-care professional in evaluating their impact upon health.

REFERENCE RANGES
Generally, reference ranges should be considered as guidelines for
comparison with the reporied test values. These reference ranges
have been statistically established from studying an international popu-
lation of *healthy” individuals.

Important Note: The reference ranges should not be considered as
absolute limits for determining deficiency, toxicity or acceptance.
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precisamente il 23.06.2008, dopo somministrazione di integratori erboristici,
oligoelementi, minerali e vitamine, il quadro si presentava decisamente
migliorato con la scomparsa di tutti i minerali tossici, anche quelli compresi
entro i limiti di tolleranza, ad eccezione del mercurio che, comunque, da un
valore di 0.18, scendeva a 0.08.

Soprattutto la funzionalita surrenalica riprendeva correttamente con un
rapporto sodio-potassio che saliva ad 1.79 contro 1.50 del primo
mineralogramma.

Il rapporto Na/Mg da 2.57, limite minimo di normalita 2, saliva a valori
di 6.76.

Il terzo mineralogramma veniva ripetuto dopo circa due anni e mezzo
dal primo.

Il soggetto risultava ancora discretamente equilibrato nei valori,
nonostante non avesse piu assunto integratori in maniera continuativa.

Il valore del mercurio (Hg) era stabile da 0.08 a 0.09, di poco
aumentato ma comunque entro i limiti di tolleranza.

L’arsenico (As), invece, da 0.006 era risalito a 0.009.

La motivazione di questo puo risiedere nel fatto che il soggetto non
assumeva piu integratori drenanti e depuranti I'organismo.

Il valore, comunque, risultava anch’esso entri i limiti di tolleranza.

4.2 Soggetto Campione I

Nel Soggetto Campione Il Z. R., maschio, 42 anni di eta al tempo del
primo mineralogramma sono stati eseguiti quattro test a partire dal
2.04.2008, e successivamente il 13.10.2008, il 9.07.2009 ed il 28.06.2010.

Per questo Soggetto sono da mettere in evidenza gli alti valori di
selenio, i quali si riequilibrano dopo avere eseguito un ciclo di integrazioni

nutraceutiche.
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PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE HINERLS
® | livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
L1600 -8.00 1500 -2.30 /j_ ligramimi per cento grammi di capelii). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

| [ SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

PIEMC M ETLE L Estesamente studiati, | minerall nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-

360 340 -6

= Lason 2401 -4 -s0on -400n -7.081 - .07 ! I . !
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.
| . SOSTANZE MINERALI TOSSICHE
iy B REaSE ey ad (SR S el, &= Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
I | | la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
[ I ‘ i I | ! comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
| | | | | qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-

iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-

3a/P | Na Ca/K | Zn/Cu |Na/Mg |Ca/Mg | Fe/Cu i : y 5
.L'f _Nm_ . [= C'. ””_Eamu, o da Ia loro tossicita quando 'accumulo arriva all’eccesso.

; 233 696 %1.11 13,70 26
et (1O0: 158 1688 AT I | ALTRE SOSTANZE MINERALI

[ Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
= — ! per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per

SCARSO

RAPPORTI TUSSIE definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.
= rwed 880 a0 |1.60f 10000 40000 56 L4 11 RAPPORTI
c-'-‘l:
g‘é Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
== Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
EQ [126q o k00 1) 70 3000 Ca6TR o] viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
NaKdi2, 4al.

RAPPORTI SIGNIFICATIV!

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti

420 220§ 100 a0 § 2S00 10008 Ct " M nel corpo viene disturbata, gii studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano

ad esistere con possibili ripercussion indirette sul metabolismo.

Ca/Pb | Fe/Pb | Fe/Mg | Se/My | Zn/Cd | Zn/Hg | SMg | S/Cd | S/Pb

RAPPORTI TOSSIC!

E importante osservare che gli individui con elevati fivelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
= - dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
RAPPORTI AGGIUNTIVI antagonistico sui diversi minerall essenziali portando anche a
2F7 . ? disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

370,0 6,0 86 7,0 P0O00,0 | 2286 533142*}41000 40820

ecade RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare | dati
CafSr B 222N delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
crv 13,33 6.251 aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.
Cu/Mo 575,00 4001
Fe/Co 600,00 55011
kit 3000,00 650011 VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-

i i 2 Mo ko) ML . i

" BN ik siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
Mg/B 1227 14.811 test, Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
S/Cu 1774,78 1850/1 mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.
Se/! 980,00 36.611 Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
Se/Sn 49,00 1.31 camg_limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
Zn/Sn 1600,00 1066/1 tossicita o dell'accettazione.

f4e)
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_ PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE| MVELL
| | | : 29 | livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
Elase ras0 620 oo ool 1500 L2a0 | ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
o | T {_ | (mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).
” ' o ' SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE
G A el [ 2 }'"“ Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e

| | sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del

| | corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-

Lson -aofh Srof -son | bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
| i | duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

| | SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

=) B [Nty ) vt Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
@ | | la loro interferenza sulle normali funzioni biachimiche. Si trovano
S ] l I | | comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
- | R 4 . qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-

iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-

/ & | cas INa/ r,L| i : 1310 I
Gat N?'H .Ea.K ind I'h Mu Caf!‘n’lij s da la loro tossicita quando |'accumulo arriva all'eccesso,

A4
B50) 180 1380 115 ]w 14°° E | ALTRE SOSTANZE MINERALI

111 13 70 | 26 | Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
231 [100 5y 1850 | il J per il corpo umano. Sono In corso studi supplementari per

RAPPORTI TOSSICI ] definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.
= 6800 B0 4400 (160 Lapo.0n |see00 szl L1 RAPPORTI
C}"I
§§ Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporio.
= L Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del prima minerale
SRR I o il oL i [ viene diviso per il livello del secondo minerale.
= ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
o—tgaoff Hadon F2200n .80 -200.001 284501 7112 -56 Na/K di2,4a1.
RAPPORTI SIGNIFICATIVI
2 Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
= a2 -2.20 100 .40

o

albs

funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano

|
100.00 1422 1L 2845 nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

In/Hg | SMHg | S/Cd | S/PD

RAPPORTI TOSSICI
1050 | 35 | 33 | 02 60000 | 286 [18367 5"'?@. e £ importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
3700 | 60 | 85 | 7,0 80000 |2286 [583142041000 (40820 con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia

dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturhi nella loro utilizzazione metabolica.

Al1||.:|_|z Precedente RAPPORTI AGGIUNTIVI

| ! | Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
. Casse ! 525,00 | 528,57 1311 delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
[ criv | 7,00 | 1333 ! 131 | aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulia salute.
| |
Cu/Mo 266,67 | 57500 | 625/1
Fe/Co 700,00 E 600,00 | 4401
ks | sasiean | an0ni00 | 2000/ VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO
| 35000, 3000,00 250 In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
s ; a4 o siderati come indicativi per il raffronto con | valori dei risultati dei
Mg/B | 1500 1227 40N test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
8/Cu | 241063 1774,78 LEU mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.
Se/Tl 100,00 | 980,00 ' aTn ‘ Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
Se/Sn 49,00 0.671 | come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
= | 160000 18671 ‘ tossicita o dell'accettazione.
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PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE|

| (=]
I-a.se ~440  -B20  ~16.00 -8 IL\:. Lz30 3
i | | |
e 360 L340 -620 +~1200 -coff -1 Liso
3 | |
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i | |
| | |
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Ca/P | Na/X | cak In/Cu Nam'.lg Ca;l‘nu| Fe/Cu
— L :
|247 | B0 34 1421 5750 2438 ! 42
Pt et el | .
150 | 80 | 60 |75 I‘IBST 1400 | 44 |
RAPPORTI TOSSICI| .
= - 168.1 - B.80 - 44.00 +1.60 - 1000. 400,00 |- 569 142250 |- 11360
o
=i
=
(- =
Eg - 126. - 6.60 -33.00 [1.20 t 750. t-300.00 [-42675Q 1 (- B535
e——-B4.0! Ll.m -22.0011 .80/1 500 - 200.0011 - 264508 7112 - 5640
2
< -4z00f 220 § 1100 -0 [ -250.08 100.00 1 35563 |- 2045
2
Ca/Pb | Fe/Pb | Fe/Mg | Se/Ha | Zn/Cd | Zn/Hg | S/Hg | S/Cd | S/Pb
1950 | 4,0 | 100 | 57,3 [4000,0 | 100.0 | 624382497500 | 24975
1050 | 35| 33| o02|60000| 286 |183673857000 | 19285
HAPPUHTI AGGIUNTIUI
E?.' E "OLATD I
Attuale Precedents
Ba,-‘Sr 780.00 525,00 22211
Crv ' 5.26 7,00 6.25/1
Cu/Mo [ 21111 266,67 40071
Fe/Co | 26667 700,00 550/1
K/Co 38333,33 35000,00 6500/1
KL 115000,00 35000,00 32501
Mo/B 471 15,00 14.81
$/Cu 2628,95 2410,63 18501
Se/Tl 9160,00 100,00 36.6M1
SefSn 229,00 2,50 7.3n
In/Sn 400,00 300,00 1066/1

(o 74

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
{mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono statl ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biclogiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, I'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERAL! TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando |'accumulp arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definime meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il fivello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg¥% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Nafkdi2, 4al.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concenirazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche /o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con | particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che | minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi mineraii essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per Il raffronto con | valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE| LIVELL
{ ! [ | ' 0 | livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
Eleso hasw Le Leoo 00 230 4 ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
& : . (mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).
| | ' I SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE
O ~3.60 i»!,l-ﬂ i—ﬁ,ﬂ ~12.00 -6.00
|

sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, fa ripro-

|
2,400 H4.201 800 A % 7 7
[ duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generaie.

~ .80

ki Estesamente studiati, | minerali nutritivi sono stati ben definiti e
]
|

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

2 Le sostanze minerali tossiche, o “metalll pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalll costitu-
iscono chiaramente ragioni di precccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

ARSO
EC——
——
P——

Ca/P | Na/K | Ca/K | Zn/Cu |Na/Mg|Ca/Mg | Fe/Cu

273 | 89 ‘ 44 | 375 4923 3154 | 56

= — ALTRE SOSTANZE MINERALI
2,17 | 80 l 34 421 5750 F4,3s 42 Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
L per il corpo umano. Seno in corso studi supplementari per
RAPPORTI TOSSICI I definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.
= |00 fes0 |[edo0 160 ftooofp 40000 (56900 RAPFPORTI
o=
22 Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
z= Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
o s N e N s [ el o viene diviso per il livello del secondo minerale.
= ESEMPIO: il livelio di'prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
e—paoofl l-ad0n |[zzoon | sonfl | soo.off 200001 |2 Na/Kdi2 4al.
RAPPORTI SIGNIFICATIVI
2 ) Se |a relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
% [A2008 220 @ 1108 .40 § 26004 10000 14 nel corpo viene disturbata, gli studi dimostranc che le normali
@ : funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
B fian sy ol BT Fpiis) s b le relazioni sinergiche e/o antaganistiche tra minerali continuano
CaPb | Fe/Pb | Femg | Seg | za/cd | znmg | sy ~ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.
= RAPPORTI TOSSICI
1367 | 30| 90 | 10 15000 | 60,0 |448501123750 14963 | £ importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
1950 | 40 | 100 | 573 f000,0 | 1000 |624382497500 |24975 con i particolari minerali tossici, Le ricerche hanno tuttavia
T > dimostrato che | minerali tossici possono produrre un effetto
RAPPORTI AGGIUNTIVI e antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
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Attuale Precedente | glPI::JHTI Ag_IEII.IHTWI el LS
uesti rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i da
CasSr 192500 ‘ 780,00 2220 delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
crv 6,67 5,26 6.251 aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.
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9 00 f LR oltaid g e L
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$/Cu | 280938 2628,95 1850/1 mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.
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| | o 5 3
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Per quanto riguarda i metalli tossici, si evidenzia nel primo
mineralogramma una presenza modesta, entro i limiti di tolleranza, di
uranio, mercurio e piombo.

Dopo l'azione degli antiossidanti e dei chelanti, regolarmente assunti, si
verifica una nuova comparsa di altri minerali tossici quali piombo (Pb) in
eccesso nel quarto mineralogramma; alluminio (Al) nel secondo, uranio (U),
oltre il limite di normalita nel terzo mineralogramma e mercurio nel secondo.

Segni evidenti di progressivo rilascio dei tossici.Tale soggetto

Iperossidatore,diventa ipossidatore del 4 tipo nell’ultimo test.

4.3 Soggetto Campione llI

N. C. di anni 40 allepoca del primo mineralogramma, eseguito il
22.10.2007.

Su questo Soggetto sono stati eseguiti sei mineralogrammi a distanza di
6-9 mesi I'uno dall’altro.

Il Soggetto, Iperossidatore, presentava nel primo mineralogramma
elevati valori di mercurio (Hg) pari a 0.32, fuori limite di normalita, che
diventava poi 0.23, successivamente 0.12, fino ad un valore minimo di 0.07
che risaliva nell’'ultimo test, eseguito il 15.11.2010, di 0.09, entro comunque i

limiti di normalita.

4.4 Soggetto Campione IV

D. M., maschio di anni 51 al tempo del primo mineralogramma.

E’ stato sottoposto ad otto mineralogrammi in un arco di tempo
compreso tra il 22.10.2001 ed il 15.03.2010.

I minerali nutrienti, in tutti eseguiti, risultavano tutti sempre compresi

nell'intervallo di normalita.
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RAPPORTI AGGIUNTIVI

1750,00
5,83
550,00
500,00
16000,00
16000,00
10,83
3669,09
100,00
5,00
1700,00

2221
6.2501
400/1
5501
650011
325011
14.81
18501
36.6/1
7.31
1066/1

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERAL! NUTRITIVE

Estesamente studiati, | minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruclo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, I'integrita dell'intelaiatura nssea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nel'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per guanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confranto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolarg il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporio
Na/K di2, 421,

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se |a relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi & massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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29
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RAPPORTI AGGIUNTIVI
Ca/sr 1550,00 1750,00 2221
] 14,00 5,83 6.25/1
Cu/Mo 266,67 550,00 40011
Fe/Co 175,00 500,00 55011
K/Co 1500,00 16000,00 65001
KL 6000,00 16000,00 32501
Mg/B 16,67 10,83 14.8/1
§/Cu 5138,75 3669,09 185011
Se/Tl 140,00 100,00 36.61
Se/Sn 7,00 5,00 7.31
Zn/Sn 1800,00 1700,00 1066/1
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LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a diecl parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche dal
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
I2 loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-.
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studl supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/K di2,4a1.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se |a relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSIC!

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che | minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO -

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il ratfronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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DoTT. GIAN PAOLO ROSALI
L'ANALISI SPETTROFOTOMETRICA DEL CAPELLO O MINERALOGRAMMA

LA VALUTAZIONE MINERALE IN NATUROPATIA

SIGNIFICANTIVE|

PERCENTUALI

Ca/P

2,00

49 | 22 16,25 4

~8.20 16. 8.

Na/Mg

|
L. ‘Lz.m
]

~1.60

Ca/Mg

8,82

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, | minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, I'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

88 Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
| per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

1,63 [1,50 (517 22,50 |3,00 1033 |,

RAPPORTI TOSSICI|

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
r300.00 42676 -1 viene diviso per il livello del secondo minerale.

| ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/K di2,4a1.

880  -44.00 - 100080 |-400.00 56900 |14 - 1138

-33.00 120 - 750.

INTERVALLO, D1
NORMALITA

[ ]

-4 - 22,001 - 500,81 [-200.001 -

! RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivitd metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

=11.00 ~100.1 -1 =

SCARSO

| s/Pb

Ca/Ph | Fe/Pb Se/Hg | Zn/Cd S/Ho

—

RAPPORTI TOSSICI
58 | o6 f_@e-_?_

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con | particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che | minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

3200 7.0 3 |329421976500 39530

178744111000

310,0 7.0

41110

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Precedents
! 1550.00 [ Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
' ; BIn | delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
14,00 131 | aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.
| 26667 6251 |
|
| 175,00 4401 |
: NIMI E
Vo lscaosioo | 1500,00 | 2000/1 VALORI MI MASSIMI DI RIFERIMENTO
| In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
| 72000,00 ,00 0 MRSk : e Sy
s | B0 G siderati come indicativi per Il raffronto con i valori dei risultati dei
Mg/B 5,00 16,67 40n test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
S/Cu 494125 I 5138,75 113811 mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.
Se/Tl 140,00 | 140,00 sin Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
Se/Sn | 7,00 | 7,00 0.671 com'e‘limiti as'saluti per la determinazione di deficienze, della
Insn 1300,00 | 1800,00 167/ tossicita o dell'accettazione.
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PERCENTUALI SIGNI
CRABD CaA) 220 -16.00
lasn -3s0 em ra2

f2.40n 42010 -B.

= L2601

n

=T
o
=

Ca/P | Na/K | Ca/K | Zn/Cu [Na/M

182 | 167 344 i13,85

FICANTIVE|

~8.00

| 7,50

46 |

I I |
200 | 49 | 22 Le,zs #4176 18,82 | 88

RAPPORTI TOSSICI |

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, | minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, I'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti®, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per guanto riguar-
da la loro tossicita quando 'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERAL!

Questi minerali sono considerati come probabiimente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

= t168. +B.80 - 44.00 -1.60 1004 - 400.00 |-56800 ~14225Q 11360
o
St
2=
B
S tiosofl Lo [ssoo frao  [7sooff aoooo -azersl oesel 865
=
181 La 22001 |.s0n 5000 |-200.00 -2 711260 |-5600,
2
< tazoofl 220 § o0 Fao 2sooff 1oo.off -1 -3s63f] 2845
a I
Ca/Pb | Fe/Pb | Fe/Hg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hg | S/Hg | S/Cd | S/Pb
3100 | 60 86 0,1 18000,0 257,1 | 497863485000 34850
320,0 7.0 5,8 06 |5500.o 108,3 | 32942 1#!?6500 39530
RAPPORTI AGGIUNTIVI |
| RAPF Ui ) .3'-"r',l.'.||‘:.I1;_' ALCOLATO DTTI
Attuale Precedente
Ca/Sr 1550,00 1066,67 221
Crv 6,36 529 6.25/1
Cu/Mo 325,00 200,00 40071
Fe/Co 300,00 700,00 55011
K/Co 4500,00 144000,00 6500/1
KALi 9000,00 72000,00 325001
Mg/B 14,29 5,00 14.81
Se/Tl 20,00 140,00 36.6/1
Se/Sn 1,00 7,00 7.3
n/8n 1800,00 1300,00 106611

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene divise per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
NaKdi2 4ai.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelll di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con | particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTQ

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani".

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE| LIVELL)
| i Se | livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
Clamn 44 ez o) ool Lison F230 ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
| [

(mg%) & uguale a diecl parti per milione (ppm).

| SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE
S G A il ey M R Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti
sono considerati essenziali per molte funzioni biclogiche del

[ | corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-

Lozon eoof Lacoll L7oofl - bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-

i | | duzione, I'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

! SOSTANZE MINERALI TOSSICHE
ST [m 2009 20 Le sostanze minerali tossiche, o “metalll pesanti”, sono note per
z | ‘ 1a loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
S | | I comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
! | ! | i B qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
Ca/P | Na/K | Ca/k | Zn/Cu [Na/Mg|Ca/Mg | Fe/Cu iscono chiaramente ragioni ?i preaccupazione per quanto riguar-
| ] ] l=ta ] I da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

| | |

19 | 1,31 22,50 18,39 10,97 | .88

160 |_%-_9 Sl L ALTRE SOSTANZE MINERALI
46 ‘ Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali

per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per

- | !
1,82 | 167 | 344 1385 | 7,50 1550

HAP_PUHTI TOSSICI I definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

Per calcolare if valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 4al.

- 6.60 -33.00 120 - 750, —300.00 [-42675Q 1066

INTERVALLO, DI
NORMALITA

I

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biolagiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

B
4 -22.0011 .B0A - 500. - 2001 - 2845 - - 5690/
2845

2.20 .00 .40 250, - 100 14Z25 9 - 35663

SCARSO

L gg0 4400 |-150 |1o00.Q) Favo.oo |seeon |1azzsf Fiseo RAPPORTI
Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.

535
Ca/Ph | Fe/Ph | Fe/Hg | SeMg | Zn/Cd | Zn/Hg | S/Hg | S/Cd | S/Pb

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati fivelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuftavia
dimostrato che | minerali tossici possono produrre un effetto

340,0 7.0 7.8 0,3 18000,0 | 200,0 | 463224169000 | 41690

310,0 6,0 86 0,1 18000,0 | 257,1 | 497863485000 | 34850

PORTLBGGIUNT!U antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
SIS 33'1“ v T disturbi nella loro utilizzazione metabolica.
Attuale Pracedenie RAPPORTI AGGIUNTIVI
Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
Cardr [ AR 1ho0.00 2221 delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
Cr I 10,00 ' 6.36 6.25/1 aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.
Cu/Mo 400,00 | 32500 40011
[
Fe/Co 700,00 300,00 550/1
K/Co 26000,00 4500,00 P VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO
KL 26000,00 9000,00 32501 | In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
4 siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
Mg/B 28,18 | 4,29 14.81 test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
S/Cu 5211,25 | 2680,77 1850/1 mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.
Se/Tl 60,00 20,00 36.61 Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
Se/Sn 3,00 1,00 7.31 come‘limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
' 1800,00 1066/1 tossicita o dell'accettazione.

Zn/Sn | 1800,00

TV
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SIGNIFICANT RATIOS

~2601Q -24001 -4201 -B.OONJ ~4.0014

~1.60 ~400 M@ -2.00 =20
Zn/Cu | NaMg {Ca/Mg | Fell
2,89 49 41 1333 2480 20,80 87
TOXIC RATIOS |
~168.00 B -8.80 - 44.00 160 - 1000, -400.00 56900 |-142251 11380
:
B
§ 126,00 i -6.60 Lo 120 75000 B 30000 42675 M |- 1o66eafl L es3s
&——B4.001 W 4401 -22001 .80 - 500, 200001 711 - 56801
g 4200 B 220 nee +40 25000 [ - 10000 § - 4225 M 3563 W 2645
Ca/Pb | Fe/Pb | FelHg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hg | S/Hg | SICd | S/Pb
520,0 8,0 B89 0,6 16000,0 | 177,8 | 499884489000 | 44980

ADDITIONAL RATIOS |

RATIO

Ca/Sr
CriV
Cu/Mo
FelCo

Mg/B

S/Cu

SefSn
Zn/Sn

2600,00
6,67
300,00

| 800,00
| 127000,00
63500,00

; 6,41
374917
100,00
5,00
1600,00

6.25/1

5501
6500/1
32501
14.81
18501

36.61

731
1066/1

LEVELS

All mineral levels are reporied in milligrams percent (milligrams per
one-hundred grams of hair). One milligram percent (mg%] is equal to ~
ten parts per million (ppm).

NUTRITIONAL ELEMENTS

Extensively studied, the nutrient minerals have been well defined
and are considered essential for many biological functions in the
human bedy. They play key roles in such metabolic processes as
muscular activity, endocrine function, reproduction, skeletal integrity
and overall development.

TOXIC ELEMENTS

The toxic minerals or *heavy metals” are well-known for their interfer-
ence upon normal biochemical function. They are commonly found in
the environment and therefore are present o some degree, in all bio-
logical systems. However, these metals clearly pose a concem for fox-
icity when accumulation occurs to excess.

ADDITIONAL ELEMENTS

These minerals are considered as possibly essential by the human
body. Additional siudies are being conducted to better define their
requirements and amounts needed.

RATIOS

A calculated comparison of two minerals to each other is called a ratio.
To calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
mineral level.

EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassi- .
um (K) level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 to 1.

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show that normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
concentrations, the synergistic and/or antagonistic relationships
between minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.

TOXIC RATIOS

It is important to note that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical symptoms associated with those particular toxic
minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonfstic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization,

ADDITIONAL RATIOS

These ratios are being reported solely for the purpose of gathering
research data. This information will then be used to help the attending
health-care professional in evaluating their impact upon health.

REFERENCE RANGES
Generally, refarence ranges should be considered as guidelines for
comparison with the reported test values. These reference ranges
have been statistical estabished from studying an international popu-
lation of “healthy” i

Important Note: The reference ranges should not be considered as
absolute limits for determining deficiency, toxicity or acceptance.



DoTT. GIAN PAOLO ROSALI
L'ANALISI SPETTROFOTOMETRICA DEL CAPELLO O MINERALOGRAMMA
LA VALUTAZIONE MINERALE IN NATUROPATIA

Stessa cosa dicasi per i loro rapporti.

Tra i minerali aggiuntivi risultava quasi sempre particolarmente scarso |l
germanio (Ge), responsabile, insieme ad altri del sistema immunitario come
antidegenerativo, agente sul sistema reticoloendoteliale.

| valori di germanio oscillano nel corso degli anni da valori vicini allo 0
(0.02) fino a valori di 0.009, il piu i.

Bisogna peraltro dire che il valore del mercurio € in tutti e otto i test entro
i limiti di tollerabilita.

4.5 Soggetto Campione V

N. M., maschio, di 30 anni al tempo del primo mineralogramma effettuato
in data 21.04.2008.

Tale Soggetto Campione € stato sottoposto ad un totale di sei
mineralogrammi, fino all’'ultimo eseguito il 5.10.2010.

In questi sei mineralogrammi si € potuto evidenziare una normalita nei
valori dei minerali nutrienti e dei minerali aggiuntivi.

La tipologia metabolica € Parasimpaticotonica anche se fluttuante tra il
Tipo 1 ed il Tipo 2.

In particolare bisogna dire che nel sesto mineralogramma si evidenzia un
rapporto Ca/P elevato, rapporto Ca/K elevato, rapporto Zn/Cu elevato,
rapporto Na/Mg ridotto.

E’ quindi un soggetto Parasimpaticotonico YIN.

Il calcio ed il fosforo presentano reciproche funzioni di tipo antagonistico.

In questa situazione di Ca/P elevato si possono presentare con maggior
frequenza i seguenti sintomi: stanchezza, bradicardia, artrosi,
invecchiamento precoce, insonnia, iporeflessia, arteriosclerosi, diabete,

ipotensione, stitichezza, calcoli renali o biliari.
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PERCENTUAL| SIGNIFICANTIVE |
=

L480  -440 B2 Il-ui, Fa00 1500 230

|-aw ~3a0  Lezofl L1zofl -so0  S110f -0
|
'r L2 i-l_zn Ls Laoon -7 i—mﬂ
Rl ]
| |
~1.600 -1 i-

|
,__.!. ISR | {
Ca/P l Na/K | Ca/K IZn.-'Cu |Na/Mg|Ca/Mg Fe_I(‘.u‘

’{0

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivitd muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERAL!I TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche, Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
gualche misura in tutti | sistemi biologicl. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando F'accumulo arriva all'eccesso.

3,07 |2,50 11,50 lﬁo.oo l2.9-1 l*la.sa 56|
L I 1N 1 - - 1 {
|
| ] -y
RAPPORTI TOSSICI|
= -168. +8.80 4400 |1.60 100001 -400.00 [ 56900
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e
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—tp4 4 22000 .801 - 500. -200.0011 + 2845011
2
§ 42 2.20 nee .40 250, F100.00 1
a
i e
Ca/Pb | Fe/Ph | Fe/Hg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hg | S/Hg
4600 | 50 1.7 0,2 45000 | 60,0 [1544711

- 1422 - 11381

- 1066 - 8535

L7rizof

Attuale Precedente

Ca/St 353,85
eV 11,67
Cu/Mo | 90,00
Fe/Co 200,90
K/Co 4000,00
KA 4000,00
Ma/B NIA
S/Cu 5148,89
Se/Tl 100,00
Se/Sn 5.00

n/Sn 1800,00

2221
6.2501
40011
5501
6500/1
325011
14.801
18501
36.61
7.3n

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il fivello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livetlo di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2, 4al.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se |a relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivitd metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi & massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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PERCENTUALI SIGNJFICANTIVE |
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RAPPORTI AGGIUNTIVI
i':';:..'.- ORTI e . ALORE O AL L
Ca/Sr 353,85 22211
CrNV 11,67 6.25M
Cu/Mo 800,00 4001
Fe/Co 500,00 55071
K/Co 4000,00 6500/1
KiLi 4000,00 32501
Mg/B N/A 14.811
S/Cu 5148.39 18501
se/Tl 100,00 36.6/1
Se/sn 500 7.3
ZnfSn 1066/1

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruoclo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutli i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all’eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 dal.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studl dimostrano che le pormali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erall tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con | particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare | dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”,

Nota importante: | valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.



DoTT. GIAN PAOLO ROSALI
L'ANALISI SPETTROFOTOMETRICA DEL CAPELLO O MINERALOGRAMMA
LA VALUTAZIONE MINERALE IN NATUROPATIA

faz. 4

| LABORATORIO N.: 338952 J
4501 Sunbelt Drive = Addison, TX 75001 = USA PROFILO N.: 1 ITIPG CAMPIONE: CAPELLO ]
PAZIENTE: |m: 52 ’sssso: M [Mmsousmo: LENTO 2 |
|m RBERSR [cowm N.: 2338 IDAT&' 15/03/2002 |
MINERALI NUTRIENTI MINERALI TOSSICI |
: | | 29
|
L2 - -6 45 68 -3 20 27 250 -0 038 180 .00 013 7izs | 025 0565 070 0035 ~0.83 .00 - 1.08 - 6.3
| . &
. | s
. [ F.021 0510 ~.060 —.0030 -0.5¢4 ~.042 080 F54 | —
S5 16 -8 -3 54 -2 F25 22 190 041 026 -136 -.004 -.01 g2
| |
. ' -~ 016 0425 ~.050 —.0025 ~0.45 035 075 -45
L TR = T Lop L1s - Loms Fots —ost -o03 o0 -535 | |
' | ' 14 0340 -.040 - 0020 -035 -.028 - 080 36
|
[ I | [
. . !
| ‘ S01 0285 -.030 F 005 027 -0 o045 27
1 | |
L -2 |—|s =—11 —m T 007 0070 -.020 0000 018 -04 030 F18 | e
| | z?.
| 1 , 23
; | [ I ==
| L 7 | ):',6
| | = r ;— }-ﬂ'& E | << N, B << B <<| << =]
. 2 [ | :
Ca| Mf Na| K Cl |Zn| P |Fe [\“IP Cr Rr 8 |Co|Mo| S| [Sb| U |As|Be |Hg|Cd|Pb|Al
nm|l-.—]un- m|m|mm mmm-mmmm[ Ml | Uranin | Areics | Berflo | Mcarie | Codndie | Pambs | Ademinio
| 41 47‘ 29 T} UQl 19'E 14 05| 0’06' 0,05 009| 0,06 ,001 001|4DB§ ,001 {0008 | ,008 0010 | 0,12 |,005 |0,10 | 0,3
46 34 ‘!d 4| 09 1 151 05-| ,Oﬂﬁl 0,0?‘ 0.05i N.-'A- ,001 OD1|4634| ,001 0010 | ,009 j0010 | 0,30 |,004 |0,10 | 0,3
MINERALI AGGIUNTIVI
"< inferiore al limite indagabile
Il valore dato corrisponde al limile indagabise.
-0 039 050 0285 009 -5 003 —.0090 | S8 -0 -5 —030 - .01 - 00 “ONS": le dimensioni del camplone
erano inadeguate all ‘analis).
“NIA”: &l momento non disponibile.
SN 026 - 009 0190 —006 -0 - 002 — 0060 —.04 —050 —.080 ~020 - 011 - 0.09 il tntarvaili di rierhmanio sono stell attanuli
Iramite campioni di capelli prelevati dalla reglons
medio-parietal ¢ ocripitle delk scaipo.
Analis di aboratorko fornite
la Trace Elemens. Inc..
|aboratario clinico H.H.S. autorizato
con licenza N, 45 00461787
-~ 006 -0l -0 - -0 ~—.00f —.000 - .0000 - =0 =0 -0 =~ .0l - A
8
[ ] << | << << << << << g
a | Bi i | PL|TI V (Sr Sn|Ti|V g
,004 0,02 ,002,0074 ,001 ,01 ,001,0005 N/A ,006 0,12 0,01 ,05 ,001 0,02 _E
. | —&ma00a =
002 0,02 ,002,0050 001 01 01,0005 N/A ,006 0,13 001 ,04 ,001 0,02 - 5
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PERCENTUALI SIGN|FIC

-460 440
:—s,lu L340
[

- r2.50n i -2.401
[ [

S |
[

o—r1.60 Q140

ANTIVE|

Q
~8.20 -16.00 §-800 -1500 -2.30 2’

~6.20 _-12.00 I-! ]

—— T

Ca/P | Na/K | Ca/K

4.20nQ -6.001

I
|
I
[
|
220 Q400 |-:m
|
I
I

203 414 5862111

3,u?i 2,50| 11,60

=11.00 -1.60
~T7.0011§ - .90
~3.00 §-.20 |

InfCu Na’Mq|Ea.Mg|Fe [Cu

17‘ a?z. 56|

20,00/ 2.94| 13.53: 56

RAPPORTI TOSSICI | " =
= -168.00 | - 8.80 44.00 1.60 + 1000 400.00 56900 142251 11380
o=
E% -126.00 @ - 6.60 -33.00 1.20 - T750.00 8 +300.00 42675 I—WIIIB B535
-
o———B4.0011Q 44001 W -22.0011 801 - 500, r200.0071 - 2 —'mm/L - 5680/1
2
Dé r42.00 -2.20 F1.00 .48 r250.00 ~100.00 § - 14225 N 35563 | 2845
[&]
Ca/Ph | Fe/Pb | Fe/Hg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hg | SMo | S/Cd | S/Pb
4100 50| 42| 0838000 1583| 33908 813800 40690
4600| 50| 17| 02[45000| 600| 154471158500| 46340
RAPPORTI AGGIUNTIVI |
i i VALDRE CALCOLATD I
Attuale
Ca/st 341,67 353,85 222/
CrN 8,33 11,67 6.2501
Cu/Mo 900,00 900,00 4001
Fe/Co 500,00 500,00 5501
K/Co 7000,00 4000,00 650011
KiLi 7000,00 4000,00 32501
Mg/B 78,33 N/A 14.81
$/Cu 4521,11 5148,89 185071
Se/ml 180,00 100,00 36.61
Se/Sn 9.00 5,00 1.3H
Za/Sn 1900,00 1800,00 by

o3

LIVELLI

I livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli), Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERAL! TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, 0 “metalli pesanti”, sono note per
1a lora interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERAL!

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 4atl.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
e relazioni sinergiche e/o antagonistiche {ra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individul con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”,

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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Paz 4
| LABORATORIO N.: 338952 ’
4501 Sunbell Drive = Addison, TX 75001 = USA |PHOF|L0 N.: 1 |T|PU CAMPIONE: CAPELLO 1
PAZIENTE: lmz 52 |sesso: M |METABULISMU: LENTO 1 ]
l:- [conTo N 2338 [owm 02/12/2002 |
MINERALI NUTRIENTI MINERALI TUSSlCI]
| | | 3(
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1 | m
[ 621 0510 ~.060 -.0030 058 .42 080 ~54 |
~13 -16 ~5§2 -3 -54 -27 -2 -22 ~-1%0 011 -0.26 -136 ~.004 I—.Dﬂ — 62
|
. | | L.018 0425 050 .0025 - 0.45 - 035 - 0.75 - 45
|
~97 11 -3 -2 -39 21 L2 16 -130 008 -018 -0.91 -.003 ~.008 533 I
l 1
| F01 0340 040 0020 -0.36 028 - 0.60 35
| | |
.01 - .0256 -.030 ~.0015 027 ~.021 - 045 m27
| | ! [ |
t2 o2 Bea B2 flosg-n i-" ~os o -ood -0 ~oof - onfl - oss - C.00T 9170 020 - 0010 048 004 030 F18 |
EEEEEEEE 25
. | ; . | | 2=
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| Ls B-7 B | _ .00 - .oinc 265 << = << ~ >S5
4 1 { ¢ 4 i 4 ! i 4 = e
Ca|Mg|Na| K [Cu|Zn| P |Fe|Mn|Cr|Se| B |Co|[Mo|S | [Sh| U [As|Be|Hg|Cd|Pb|Al
4 38 11 3 09 18 14 0§ 009 006 0,07 0,13 002 001 4455 |,001,0022|,013/0010| 0,413,003 0,10| 1,0
41 47 29 7 09 19 14 05 ,008 0,08 0,08 0,06 ,001 001 4069 | 0010008 .008]0010] 0.12| ,005| 0.10] 0.3
| I | ] ] l l 1
MINERALI AGGIUNTIVI |
“<<": inferiore al limite indzgabile
Il valore dato corrisponde al limita indagabile
~014 039 —.050 0285 —.009 ~.15 -.008 -~ .0090 ~020 ~0.74 - 045 -030 - .07 - 0 “ONS™ Io dimensioni del campione
@rano inadeguate all analisi,
| “N/A": al momento non disponibile.
o1 ~026 ~.038 ~-.0180 -006 —.10 - 002 - .00SO —0W -050 -0 -020 -1 - 0L} Gil tervall & rHenimento so00 stil ofenuli
umllsumphnmuuﬂipumduhmum
medio-parietale ¢ occipidale dello scalpo.
Analist di laboratorio fornite
da Trace Elements, Inc.,
laboratorio chinico HH.S. autorizzato
con licenza N, 45 DO481787
05 —0008 — 000 . _—,w]-.u‘h,m 0000 — .00 — 0.0l —.000 - o.0@ ~ oo havI
I << << <4 << << | g
Ba Ri .- h | M i [ Pt [ . i Cy 1 7 §'
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,004 0,02 ,002,0074 ,001 .01 ,001,0005 N/A ,006 0,12 0,01 ,05 ,001 0,02 13!03;2002 " g
i i 1! 1 1 RISULTATI TEST PRECEDENTE 5
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PERCENTUALI SIGNIFICANT

VE

30
i—i.lﬂ ~4.40 8. ~16. i—B.IO =15.00 ~2.30
|
|
~3.60 ~3. ] =12 ~600 -NM =1.60
|
|
Lzo0f ~zaoff -a -s.00) 4001 -7.00f -.s0n
|
=1 =1 l-Z. l-ll. i—!. |-3‘ ~.20
A
. | fuesl il -
Ca/P | Na/K | Ca/K !En.-'Cu|Nanu|CaIMg Fe.ff:u_
— = e .
343 |367 16,00 2000 |2.89 1263 | .67 |
: . . 1 {
293 |414 |586 2111 |67 872 | ,53‘
RAPPORTI TOSSICI|
= 168 - 8.80 ~44.00 - 1.60 1000 ~400.00 (56900 14 - 113808
=3
=2
Ee 126 +6.60 +-33.00 -1.20 + 750. +-300.00 [ 42675 106E: B8535
==
— B4 ra40p Fzaoon +.BOnt ~ 500. - 200.00/1 + 21 - T112 - 5640/§
a
< tazoof rz20f r1100 a0 J Fosol 10008 -1 - - 2845
3
Ca/Pb | Fe/Pb | Fe/Hy | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hg | S/Hg | S/Cd | S/Pb
4800 | 60 | 46 | 05 #000.0 138,65 (342691485000 (44550
4100 | 50 | 42 | 08 ;.lsoo.o 158,3 (33908 Iaaoo 40690
RAPPORTI AGGIUNTIVI
HAPPORTL j (1 \
Ca/Sr 369,23 341,67 222H
e 12,00 8,33 6.25/1
Cu/Mo 900.00 900,00 40011
Fe/Co 300,00 500,00 550/1
K/Co 1500,00 7000,00 6500/1
KL 3000,00 7000,00 32501
Mg/B 29,23 78,33 14.811
$/Cu 4950,00 4521,11 1850/1
Se/Tl 140,00 180,00 36.6N1
SefSn 7.00 9,00 .31
Zn/Sn 1800,00 1900,00 1066/1

LIVELLI

I livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, | minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o "metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per guanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livelio del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2, 4a1.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biclogiche e I'attivitd metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con | particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che | minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica,

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Quesie informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”,

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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[#2- 4
LABORATORIO N.:
| 338952 ‘
4501 Sunbell Drive = Addison, TX 75001 = USA
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| 1 | TIPO CAMPIONE CABELLD ‘
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Ca|Mg|Na| K |Cu|Zn| P |Fe | Mn| Cr|Se| B |Co Mo| S| [Sb| U |As|Be |Hg|Cd|Ph|Al
mm[mmimlm fnn!r-nl-u-u!un mimimhﬁlm: Metioesia| Unsla | Aremics | Buia | Mussrio | Codmis | Piambe | Asminie
. i ., ] . | | | !
[ 4 3_l| 43 12 09 16 13 n? 008 0,07 0,06 0,12 001 002!4587- N/A L0014 | 0060010 0,13/ ,001] 0,10] 0.3
! ' |
48 38 1* 3 09 18 11 oe 009 0,06 0,07 0,13 ,002 ,001 4455 |,001}0022| 013|000/ 0,13/ ,003] 0,10/ 1,0
f\MNEHm_I_MJ'_GHIN'HIH |
: . I “<<" infetiore al limite indagablie
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con licenza N, 45 DO41787
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- 40 440
= |

~820 ~16.00 §-8.00
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41"

Ca/P | Na/K | Ca/K | Zn/Cu |Na/Mg|Ca/Mg| Fe/Cu
3,15 333 342|17,78|10,26/ 10,51 .78
343| 3,67(16,00/2000| 2,89|1263| 67
RAPPORTI TIJSSIGI|
= +-168.00 |§ |-5.80 -44.00 +1.60 1000 ~400.00 56900 -142251F 11380
o=
= [
==
&‘g -126.00 @ -6.60 +33.00 1.20 \-750.00 300,00 |42675 | 106GBBR |- 8535
-
|
e—B4.00NQ F4.401 B F22.0011 - .BOM - 500, - 200.0011 - 711 56801
2
g r42.00 -2.1 =11.00 .40 ~250.00Q 100, - 14226 ) 35563 § 2845
2
Ca/Ph | Fe/Pb | Fe/Hg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Mg | S/Mg | S/Cd | S/Pb
4100| 70| 54| 05160000 | 123,1 | 360544687000 | 46870
4800| 60| 46| 0,5(6000,0 | 138,5 | 342691485000 | 44550
RAPPORTI AGGIUNTIVI
= e _'_r - v “I"-:-‘:--‘ Ry
11 MY h"l'._", . OTTIMALE
Attuale il
Ca/Sr 273,33 | 222
CrN 17.50 6.25M
Cu/Mo 450,00 4001
Fe/Co 700,00 300,00 5501
K/Co 12000,00 1500,00 6500/1
KL 12000,00 3000,00 325011
Mg/B 32,50 29,23 14.81
S/Cu 5207,78 4950,00 18501
Se/Tl 120,00 140,00 36.6M1
Se/Sn 6,00 7,00 7.3H
In/Sn 1600,00 1800,00 1066/1

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
{mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, | minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali 'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o "metalli pesanti”, sono nole per
la loro interferenza sulie normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti | sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERAL!

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umane. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il tabbisogno ¢ le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livelio del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 4al.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, | limiti minimi @ massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con | valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

Nota importante: i valori di riterimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE|
|
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Ca/P | Na/K | Ca/K |Zn/Cu |Na/Mg|Ca/Mg | Fe/Cu
277 | 1,75 | 9,00 17,78 | 2,80 |14,40 | .67
315 | 3,33 | 342 /17,78 10,26 (10,51 78
RAPPORTI TOSSICI|
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Fe/Pb | Fe/Hg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hg | S/Ho | S/Cd | S/Ph
_360,0 6.0 38 0.4 0| 1000 27?19]3 | 44350
4100 7.0 54 05 [: ol 1231 46870 |
RAPPORT! AGGIUNTIVI |
: 5 o =
_ RAPPORTI VALORE CALCOLATO o
Attuale . Precedente ‘
Ca/sr 360,00 I 273,33 22211
(%71 8,00 17,50 6.25M1 |
Cu/Mo 300,00 ] 450,00 40011
FalCe 600,00 700,00 85071
Kie 4000,00 | 1200000 | sy
kAl 400000 | 12000,00 | 325011
Mo/B 1000 | 3250 14.8n
$/Cu 492778 | 5207,78 185001
Se/Tl 140,00 | 120,00 | 36.61
Se/Sn 7,00 [ 6,00 i 131
2a/3n 160000 | 160000 | 106011

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biclogiche del
corpo umana. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, a ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, 0 “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita guando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del seconde minerale.

ESEMPIQ: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2, 4a1.

RAPPORT! SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibill ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con | particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, | limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetii "sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE
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| Ca/P | NafK | Ca/K | Zn/Cu |Na/Mg|Ca/Mg | Fe/Cu |
3,54 |6,00 46,00 12,00 | 1,09 836 | 40

277 | 175 | 9,00 17,78 [ 280 114,40 | 67

RAPPORTI TOSSICI|
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3
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Ca/Pb | Fe/Pb | Fe/Hg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Hg | SHg | S/Cd | S/Pb
4600 | 60| 55| 05 90000 | 1636 | 405552230500 | 44610
300 | 60| 38| 04160000 | 1000 | 277194435000 | 44350
RAPPORTI AGGIUNTIVI
| RAPPORTI UALORE €
| .
Attuale Precedent
CalSt 2300,00 360,00 22211
e 16,67 8,00 6.25/1
Cu/Mo 1500,00 300,00 40071
Fe/Co 600,00 600,00 550/1
K/Co 1000,00 4000,00 650011
KALi 1000,00 4000,00 32501
Mg/B 275,00 10,00 14.81
$/Cu 2974,00 492778 18501
Se/Tl 100,00 140,00 36.6/1
Se/Sn 5,00 7.00 7.3
Zn/Sn 1800,00 1600,00 1086/1

LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm). ;

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, | minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziall per moite funzioni biologiche del
corpo umano. Giocane un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o "metalli pesanti”, sono note per
1a loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti | sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumule arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello de! secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 4al.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le refazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabalica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolaziene di soggetti “sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.



DoTT. GIAN PAOLO ROSALI
L'ANALISI SPETTROFOTOMETRICA DEL CAPELLO O MINERALOGRAMMA
LA VALUTAZIONE MINERALE IN NATUROPATIA

MINERALI AGGIUNTIVI
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PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE
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RAPPORTI TOSSICI|
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Ca/Pb | Fe/Pb | Fe/Hg | Se/Hg | Zn/Cd | Zn/Ha | S/Hg | S/Cd | S/Pb
4800 | 220 | 183 | 04 |3750,0 | 125,0 | 337831013500 | 40540
4600 | 60| 55| 05 (90000 | 1636 | 405552230500 | 44610
RAPPORTI AGGIUNTIVI |
l". -.":r_,. 13 s Lo LORE C . DTTIMALE.
| Attuale RO
Ca/Sr 960,00 2300,00 22211
I CriV 10,00 [ 16,67 6.251
| Cu/Mo 240,00 | 1500,00 40011
l Fe/Co 1100,00 600,00 5501
K/Co 7500,00 1000,00 6500/1
K/Li 15000,00 1000,00 32501
Mg/B 26,25 275,00 14.81
S/Cu 3378,33 2974,00 185011
Se/Tl 100,00 100,00 36.61
Se/Sn 5,00 5,00 7.30
Zn/Sn 1500,00 1800,00 1066/1

LIVELLI

I livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziall per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, I'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERAL| TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metaili pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva ali'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabiimente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORT!

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) parl a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2, 4al.

RAPPORT! SIGNIFICATIVI

Se la reiazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usale per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI D! RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

Nota imporiante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, delia
tossicita o dell'accettazione.
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LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) ¢ uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, | minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano. Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, I'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o “metalli pesanti”, sono note per
la loro interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumuio arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapperto, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 4al.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerall presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivitd metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con | particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturbi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, i limiti minimi & massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggefti “sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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Un valore elevato di calcio rispetto al potassio puo essere indice di
malfunzionamento dell’enzima 5-deiodinasi, necessario affinché lattivita
dell’ormone tiroideo sia ottimale.

Un rapporto Ca/K elevato € indicativo di ridotta attivita dell’'ormone
tiroideo in assenza di patologia della ghiandola.

| sintomi principali associati ad una scarsa funzionalita tiroidea sono:
stanchezza, stitichezza, crisi di pianto senza ragione, caduta dei capelli,
eccesso ponderale, cute secca, disturbi del ciclo, depressione, freddolosita,
ipercolesterolemia.

Rapporto Zn/Cu elevato: cio significa che il rame e molto meno
disponibile in numerose funzioni metaboliche.

Un rapporto elevato pud favorire: collagenopatie, sanguinamento
gengivale, ipercolesterolemia, osteoporosi, fragilita capillare, incanutimento
precoce.

Rapporto Na/Mg ridotto: le ghiandole surrenali svolgono un ruolo
importante nella regolazione della ritenzione e dell’escrezione del sodio.

Gli studi pubblicati hanno inoltre dimostrato che il magnesio influenza
l'attivita e la risposta corticosurrenale e come una riduzione dell'attivita
surrenalica comporti una ritenzione tissutale di magnesio.

Il profilo sodio/magnesio riscontrato é indicativo di una riduzione della
funzione corticosurrenale che, quando presente, puo favorire i seguenti
sintomi: stanchezza, mancanza di resistenza, minzione frequente, vertigini,
stitichezza, allergia, aritmia, cefalee, cute secca, ipoglicemia, fascicolazioni
muscolari.

Per quanto concerne i metalli tossici, si evidenzia che nel primo
mineralogramma il Soggetto Campione V sembra non esserne disturbato.

Purtuttavia, dopo la prima somministrazione degli integratori, si verifica
nel secondo mineralogramma un picco altissimo di Hg che permane nel terzo

mineralogramma, e che porta alla concomitante comparsa di elevate quantita
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LIVELLI

| livelli dei minerali sono espressi in milligrammi per cento (mil-
ligrammi per cento grammi di capelli). Un milligrammo per cento
(mg%) & uguale a dieci parti per milione (ppm).

SOSTANZE MINERALI NUTRITIVE

Estesamente studiati, i minerali nutritivi sono stati ben definiti e
sono considerati essenziali per molte funzioni biologiche del
corpo umano, Giocano un ruolo fondamentale in processi meta-
bolici quali I'attivita muscolare, le funzioni endocrine, la ripro-
duzione, l'integrita dell'intelaiatura ossea e lo sviluppo generale.

SOSTANZE MINERALI TOSSICHE

Le sostanze minerali tossiche, o "metalli pesanti”, sono note per
la loro Interferenza sulle normali funzioni biochimiche. Si trovano
comunemente nell'ambiente e, di conseguenza, sono presenti in
qualche misura in tutti i sistemi biologici. Questi metalli costitu-
iscono chiaramente ragioni di preoccupazione per quanto riguar-
da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

ALTRE SOSTANZE MINERALI

Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per
definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

RAPPORTI

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporta, il livello del primo minerale
viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporto
Na/Kdi2 42l

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che le normali
funzioni biologiche e I'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano
ad esistere con possibili ripercussioni indiretie sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI

E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min-
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con i particolari minerall tossici. Le ricerche hanno futtavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a
disturhi nella loro utilizzazione metabolica.

RAPPORTI AGGIUNTIVI

Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
afutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.

VALOR! MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO

In genere, | limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
siderati come indicativi per il raffronto con i valori dei risultati dei
test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
mente attraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.

Nota importante: i valori di riferimento non vanno considerati
come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della
tossicita o dell'accettazione.
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PERCENTUALI SIGNIFICANTIVE| VR |
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= - [ [ ] ! qualche misura in tuttl i sistemi biologici. Questi metalli costitu- *
| cae | Nak ! calk ‘ Z0/Cu | Na/Mg | Ca/Mg | Fe/Cu | iscono chiaramente ragioni gi preoccupazione per quanto riguar-
| | | ! | [ da la loro tossicita quando I'accumulo arriva all'eccesso.

1 [ ALTRE SOSTANZE MINERALI
14,16 | 78 Questi minerali sono considerati come probabilmente essenziali
e - : - . per il corpo umano. Sono in corso studi supplementari per

ths |450 075 1538 |12 L_B-_‘”_ s

9,91 | 4,50 LT‘ZS 21,11 | 2,34

RAPPORTI TUSS|C|| definirne meglio il fabbisogno e le quantita ritenute necessarie.

INTERVALLQ. DI
NORMALITA

l

SCARSO

-166.08 Les0  feao0 (160 oo Faoooo |seeno  |razzsf |iae RAPPORTI i

Un confronto calcolato tra due minerali viene chiamato rapporto.
Per calcolare il valore di un rapporto, il livello del primo minerale
ri26.0Q 660  -33.00 120 C750.08 -300.00 42675 -106GEg - 535 viene diviso per il livello del secondo minerale.

ESEMPIO: il livello di prova del sodio (Na) pari a 24 mg% diviso
un livello di potassio (K) di 10mg%, & uguale ad un rapporio

L22.001 8o -soo.off 120000 - 71126 | Na/Kdi2, 4a1.

RAPPORTI SIGNIFICATIVI

Se la relazione sinergica (o rapporto) tra alcuni minerali presenti
42y 220 UNOR A0 Q| 000 C100.0Q 1R asscay -I84E nel corpo viene disturbata, gli studi dimostrano che.le normali
funzioni biologiche e |'attivita metabolica possono subire riper-
cussioni negative. Anche a concentrazioni estremamente basse,
e e s ol e 1=V le relazioni sinergiche e/o antagonistiche tra minerali continuano

Ca/Ph Fa-,-";’h FeMg | Se/Mg Zn}[:d.”in.!;{;- S;H; s/cd | s/pb ad esistere con possibili ripercussioni indirette sul metabolismo.

RAPPORTI TOSSICI
E importante osservare che gli individui con elevati livelli di min- -
erali tossici potrebbero non presentare sintomi clinici associati
con | particolari minerali tossici. Le ricerche hanno tuttavia
dimostrato che i minerali tossici possono produrre un effetto
antagonistico sui diversi minerali essenziali portando anche a

307,5 50| 154 0,5 [1538,5 | 153,8 | 28885 288846 | 9388

1090,0 7.0 29 0,2 |9500,0 | 79,2 | 149131788500 | 35790

RAPPORTI AGGIUNTIVI -
VRS SR eI il disturbi nella loro utilizzazione metabolica.
P.- APPORTI 0 OTTIVAL
Precedente RAPPORTI AGGIUNTIVI
Questi rapporti vengono riportati al solo scopo di mostrare i dati
CafSr 681,25 2221 delle ricerche. Queste informazioni verranno quindi usate per
] 7,14 6.251 aiutare il medico a valutarne le ripercussioni sulla salute.
Cu/Mo 300,00 4001
Fe/Co 700,00 550/1
Ko | 4000,00 4000,00 | a500/1 VALORI MINIMI E MASSIMI DI RIFERIMENTO
, it R
j | 4000,00 - 3250 In genere, i limiti minimi e massimi dovrebbero essere con-
o e | n siderati come indicativi per il raffronto con | valori dei risultati dei
Mg/B 105,00 | 38500 14.81 test. Questi valori di riferimento sono stati stabiliti statistica-
i S/Cu 2888,46 3976,67 18501 mente atiraverso lo studio di una popolazione di soggetti “sani”.
| Sem 120,00 80,00 36.6/1 Nota importante: | valori di riferimento non vanno considerati
| SefSn | 6,00 4,00 7.31 come limiti assoluti per la determinazione di deficienze, della

| Zn/Sn 2000,00 1900,00 1066/1 tossicita o dell'accettazione.
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SIGNIFICANT RATIOS |

460 W 440 BN 1600 g -800  -1500 230

+~360 Q§ -340 BN ~1200 § - 500 =100 180

Na/K | Ca' | ZniCu

958 147 767 16,00

11,18 4,50 20,75 15,
TOXIC RATIOS |

~250N | ~2400  -420NQ -B00NN - ~T00NR - 801
=160 B 140 @ -220 W -400 @ -200 300 @ -20 ‘
CalF aMg | CalMg | Fe/Cl

Na

150 782 70

38 122 837 154

~126.00 | +6.60 - 3.00

ACCEPTABLE

Low
H
E

CaPb | FelPb | FeMg

307,5 50| 154

- 1.60 ~ 1000.008 —400.00 - 56900

BN - 500.00M 200001 - 284501 |- 7112628 - 56901

100 B

575,0 35 18

142251 | |- 11380

SefHg | Zn/Cd | ZnHg | SMHg | S/Cd | S/Pb

0,2 32000 41,0 11162 870600 | 21765

0,5|1538,5| 153,8 | 28885 (286846 | 9388

|

ADDITIONAL RATIOS |

u';._|_.._- 0 VA

LEVELS

All mineral levels are reported in milligrams percent (milligrams per
one-hundred grams of hair). One milligram percenl (mg%) is equal to
ten parts per million (ppm).

NUTRITIONAL ELEMENTS

Extensively sludied, the nutrient minerals have been well defined
and are considered essential for many biological functions in the
human body. They play key roles in such metabolic processes as
muscular activity, endocrine function, reproduction, skeletal integrity
and overall development.

TOXIC ELEMENTS

The toxic minerals or “heavy metals" are well-known for their interfer-
ence upon normal biochemical function. They are commonly found in
the environment and therefore are present to some degree, in all bio-
logical systems. However, these metals clearly pose a concern for tox-
icity when accumulation occurs to excess.

ADDITIONAL ELEMENTS

These minerals are considered as possibly essential by the human
body. Additional studies are being conducted to better define their
requirements and amounts needed.

RATIOS

A caleulated comparison of two minerals to each other is called a ratio.
To calculate a ratio value, the first mineral level is divided by the second
mineral level.

EXAMPLE: A sodium (Na) test level of 24 mg% divided by a potassi-
um (K) level of 10 mg% equals a Na/K ratio of 2.4 1o 1.

SIGNIFICANT RATIOS

If the synergistic relationship (or ratio) between certain minerals in the
body is disturbed, studies show thal normal biological functions and
metabolic activity can be adversely affected. Even at extremely low
cancentrations, the synergistic andfor antagonistic relationships
between minerals still exist, which can indirectly affect metabolism.

TOXIC RATIOS

It is important to nole that individuals with elevated toxic levels may not
always exhibit clinical symptoms associated with those particular foxic
minerals. However, research has shown that toxic minerals can also
produce an antagonistic effect on various essential minerals eventually
leading to disturbances in their metabolic utilization.

ADDITIONAL RATIOS
These ratios are being reported solely for the purpose of gathering

research data. This information will then be used to help the attending
o 750 5,00 6.2511 health-care professional in evaluating their impact upon healfth.
Cu/Mo 200,00 325,00 4001
FelCo 70000 | 2000,00 5501
K/Co 15000,00 4000,00 65001 REFERENCE RANGES
4 : . Generally, reference ranges should be considered as guidelines for
KL | 15000,00 4000,00 32501 m with the ml?l h:mabas These reference ranges
ve statistically establi studying an intemnational popu-
il ot e b lation ofmmy»%a
SiCu 4353,00 288846 18501 *
Important Note: The reference ranges should not be considered as
Sem ‘ 120,00 120,00 s absolute limits for delermining deficiency, toxicity or acceptance.
Se/Sn 6,00 6,00 .31
Zn'sn ‘ 1600,00 2000,00 1066/1
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di piombo nel quinto test, e di alluminio nel terzo, in entrambi fuori indice di
normalita.

Il mercurio progressivamente tende ad abbassarsi, ma nel sesto
mineralogramma riaumenta con un picco notevole, segno questo che e
iniziata la sua eliminazione presso un’altra zona del corpo, diversa da quella
del primo test.

Per quanto riguarda l'eliminazione dei minerali tossici, il Soggetto
presenta due elementi in tutti i nove mineralogrammi.

L’arsenico (As) che viene via via ridotto, ma che nel sesto e settimo test
aumenta moltissimo (reazione favorevole di eliminazione), per poi giungere a
poco piu di O nell'ottavo mineralogramma, ed il mercurio (Hg), su cui I'azione
con gli integratori non sembra produrre effetti significativi, forse per la eta’

avanzata del soggetto.
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5. CONCLUSIONI

Dopo aver analizzato un totale di 27 mineralogrammi eseguiti su 5
pazienti maschi di eta differenti comprese tra i 18 ed i 60 anni &€ possibile
sottolineare I'importanza del mineralogramma per identificare carenze o
eccessi minerali e/o squilibri biochimici.

In particolare il mineralogramma € un test apprezzabile allorquando si
voglia esaminare la presenza di metalli pesanti.

Il capello é infatti tessuto di elezione per la ricerca dei metalli tossici,
poiché anche dopo poche ore da un contatto diretto acuto l'organismo
rimuove i metalli tossici dal sangue e tende a depositarli nei tessuti, dove il
loro effetto nellimmediato € meno pericoloso.

Tali metalli tossici rimangono anni e possono passare attraverso la
placenta se hon vengono rimossi.

Bisogna anche dire che la eliminazione di questi € cosa di per sé
molto lunga e difficoltosa: possono essere necessari anni di somministrazioni
di integratori, minerali, vitamine, oligoelementi.

La eliminazione dei metalli tossici pud avvenire con modalita diverse
nei vari soggetti paziente e con tempi diversi, a volte “per strati”, cioe dopo
I'eliminazione con picco di un metallo tossico si rileva nel mineralogramma
seguente la comparsa di un metallo tossico “nuovo”, mai comparso nei test

precedenti.

74



DoTT. GIAN PAOLO ROSALI
L'ANALISI SPETTROFOTOMETRICA DEL CAPELLO O MINERALOGRAMMA
LA VALUTAZIONE MINERALE IN NATUROPATIA

Tale fenomeno conferma che la presenza dei metalli tossici
nell'organismo rende difficoltosa, oltre che la loro stessa eliminazione, anche
la identificazione e la rilevazione degli altri.

| rimedi naturopatici utilizzati nel riequilibrio di tali Soggetti Campione
sono stati:

e Vitamine liposolubili A ed E

e Vitamina C idrosolubile

e Acido lipoico

e Vitamina C liposolubile esterificata
e Zeolite (Soggetti Campione IV e V)
e Glutatione

e Oligoelementi

Gli oligoelementi sono da me preferiti perché piu sicuri nel riequilibrare
il singolo minerale, somministrando al corpo non dosi “ponderali” ma
“oligodosi” diluite e dinamizzate, tali da scongiurare i pericolosi e difficili da

identificare antagonismi tra minerali e minerali.
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