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Il lavoro di sintesi di Alessandro Morossi, natued@ a Maniago
(PN) appare assai utile per tutti coloro che deside approfondire la
storia dei Pionieri della Naturopatia occidentald&Esso € tratto
principalmente dal testo dello scrivente: “Naturdjaa dai Pionieri al

2000” (GB Edizioni, Padova, 1999).

Pochi mesi fa, Oms ha ritenuto opportuno pubbkcalr testo:

“Benchmarks for Training in Naturopathy” (WHO, Gerse 2010;
(www.who.int/medicines/areas/traditional/BenchmawskKsfaininginN
aturopathy.pdf ), in cui non solo si riconosce nuovamente la
Naturopatia — lo era gia, con la dichiarazione OMBAIma Ata, del
1978 - ma si forniscono a tutti i Paesi membri, ereva tutto il
mondo, le linee guida sulla formazione del moderaiuropata
professionista.
Per gli interessati alla formazione, si segnala ctra le varie scuole
in Italia di Naturopatia, il corso delCollege of Naturopathic
Medicineinglese, con sede in ltalia, a Padova e in altrdi s@liane
convenzionate, rispetta i canoni OMS di formazianéNaturopatia
(www.centriformativi.i}.

Fabio Ambrosi
www.ambrosinaturalmedicine.eu




VINCENT PRIESSNITZ
1799-1852

“...Il Russeau dell'idroterapia...”

Vincent Priessnitz € da considerarsi il progenitbeda medicina naturopatica. Figlio di contadini,
grazie a questa attivita riusci ad osservare eeneetin pratica le grandi proprieta curative
dellacqua. Un cervo ferito che si immergeva meijua del torrente fu la sua prima fonte di
ispirazione. Successivi traumi fisici personali lo
portarono poi all'utilizzo dellacqua, delle bende
bagnate — compressa di garza di Priessnitz — e
delle spugne. Visti i risultati, le gelosie dei
medici ordinari furono immediate ed egli dovette
affrontare, nel 1838, anche il giudizio di una
commissione speciale istituita per controllare il
suo operato. Innocente, venne insignito con
medaglia d’oro al valore civile e pote finalmente
esercitare e insegnare senza ansia e
preoccupazione. Nella sua clinica vi furono

pazienti del calibro diNapoleone Ill, Gogol e

Chopin Nel 1839, 120 medici vollero assistere

“il maestro” e grazie a loro, oggi, conosciamo

guesto metodo. Nella metodologia erano previste
delle docce di acqua fredda, riposo in lenzuolanbtgysempre di acqua fredda, delle camminate,
un’alimentazione ben controllata, la sveglia alledgl mattino e la continua osservazione del
paziente. Sembra che per la precisione nell'indiaré le patologie venisse considerato dotato di
poteri sovrannaturali. Le reazioni cutanee e lasi'ai guarigione” durante la fase di trattamento
erano considerate da Priessnitz, la dimostrazibeeilaccorpo stesse espellendo il fluido patogeno.
Ruolo fondamentale nella medicina di Priessnitddto anche ai “bagni d’aria”, nella clinica infatti
le finestre erano sempre spalancate al fine dheteeun’aria salubre e una corretta temperatura,
utile per il corpo e per i cibi, che infatti venn@ serviti sempre a temperatura ambiente e mai
caldi. Il calore derivato da fonti esterne, quimdin dal corpo, era considerato dannoso. Il calore
doveva derivare solamente dall’esercizio fisicoshemnintenso. Tuttavia, col passare del tempo, la
temperatura dell’acqua per il trattamento si feggermente piu elevata e gli esercizi meno intensi.
Priessnitz era convinto e affermava ¢Neente e impossibile alla Natura, alla dieta e’atqua
fredda”. Lavoro con ritmi elevati per molti anni, con pasieshe arrivavano da tutto il mondo, fino
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al 1847 quando contrasse la scarlattina. Successivi& le precarie condizioni di salute, gli
sconvolgimenti familiari e sociali del 1848, lo faono ad annunciare la dine del suo operato nel
1951. Nel 1952 alcune complicazioni polmonari letamno alla morte e tutti i giornali del mondo
parlarono della scomparsa del “genio dell’acquddeg. Dopo la sua morte, la sua dottrina venne
diffusa con corsi di idroterapia e le pubblicaziattorno ad essa furono numerose. Priessnitz fu il
primo ad essere insignito del titoloMaturarz— naturopata — e per definizione viene considerato
il capostipite dei naruropati.

Espresse per la prima volta i principi dell'arte¢unapatica, codificati successivamente da Henry
Lindhlahr: la tossicita quale base del disturbdglaria del disturbo cronico come il risultato diau

cura sopprimente il disturbo acuto e il concetttH#taling crisis” o crisi di guarigione.



ARNOLD RIKLI
1823-1906

“... Il dottore del sole...”

Dopo aver incontrato il Russeauwlell’acqua” Vincent Priessnitz, il viaggio attrase i pionieri
della naturopatia ci porta ad incontrare il “ dogtdel sole” e inventore della “cura atmosferica”.

Nel 1900, Lust, che incontreremo in seguito, af@rm
che Rikli fu il medico che“per primo scopri
'importanza della luce del sole per la salute diau
persona”.

Arnold Rikli non fu molto conosciuto, tranne che in
Svizzera, dove nacque il 13 febbraio 1823, e in
Germania. Di famiglia benestante ebbe la foriina
studiare in scuole private della zona ma fu sempre
contrario all'insegnamento dispotico impostogli e
trovo salutare e fondamentale I'esplorazione della
natura. Scopri in tal modo il piacere di stared@és
senza vestiti e il camminare a piedi nudi. Le sue
metodologie furono innovative ed ebbero molto
successo. Egli inizio a sperimentare la prolungata

esposizione ai raggi del sole e allaria aperta

nonostante fosse stato cresciuto con lidea che gli
eventi atmosferici fossero negativi per la salute. sua passione per la natura e la lettura ded lib
di C. Munde“Memories of water doctor(Memorie del dottore dell’acqua), lo portrono d##tura
delle opere di Priessniz e alla successiva spetamgme dei metodi di cura atmosferici.
Sperimentando su di sé i vari metodi poté constagdfietti positivi e negativi delle terapie e si
ricorda che fu colpito da insonnia nervosa dopoparnodo prolungato di esposizione all’acqua
troppo fredda. Questo episodio lo avvicind al “pimio del contrasto” utilizzare
contemporaneamente caldo e freddo, soprattuttdtasfido le variazioni contrastanti del tempo
atmosferico consideratarblto importanti per capire le leggi della nattraNel 1847 invento i
bagni di vapore e ne descrisse le virtu in un aldiintitolato“Der Wasserfreud (L’acqua amica).
Nel 1852 si curo per una pleurite nelle montagniad&lovenia, i monti Veldes, dove, nel 1954
grazie al clima favorevole di quelle zone, deciseaprire una casa di cura. Molte persone
ammalate si rivolsero a questo centro, sopratto#ita stagione estiva mentre nella stagione

invernale Rikli lavorava nelle varie citta dellanzotra Trieste e Lubiana. Le sue cure non vennero
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accolte con favore dall’'ordine dei medici, infatenne chiamato anche “medico dei pazzi’. Egli
sosteneva l'esposizione all'aria e al sole senzitveQuesto tipo di cura e i notevoli risultati,
provocarono linvidia di molti e per questo dovefigesso difendersi alle accuse di ciarlataneria,
venendo sempre assolto. Nel 1865 inizio la speriamone dell’esposizione all'aria, al vento e
alle varie temperature e nel 1869 affernia.L’'acqua non € il nostro massimo elemento
vitale...La luce e l'aria, al contrario, sono i nostelementi essenziali. Tutti gli esseri organici si
degraderebbero e morirebbero, senza di esNello stesso anno, Rikli, costrui due capannoredo
poter utilizzare le sue cure e vi affianco un gepdrco dove poter camminare a piedi nudi sulla
sabbia. Per incitare i suoi pazienti a seguiraite cprendeva parte egli stesso alle sedute.

Contrario ai regimi ferrei, proponeva uno stilecdira moderato e flessibile. Sperimento la dieta
vegetariana per oltre 15 anni con ottimi benefiai allo stesso tempo si rese conto che prolungarla
per lungo tempo portava a debolezza. Si ristabifiserendo nell’alimentazione carne e latticini.
Concluse quindi che i periodi di dieta vegetaripotessero essere utili solo se non protratti per
lungo tempo.

L’esposizione al sole, pur essendo per Rikli fondatale, non doveva essere prolungata per troppo
tempo perché poi sarebbe stata pericolosa. Egbia@mtrario alla monotonia nelle sue cure, riteneva
infatti che I'utilizzo di un solo metodo di curd’eccessivo protrarsi dello stesso fossero equntale

alla morte della cura e del paziente.

Fu un sostenitore del principio di “polarita” dell&
natura: il caldo e il freddo, il giorno e la notte
pioggia ed il sole provocavano unaubva scossa
negli individui e nella natura stessa e quindi pat®
avere un effetto terapeutico.

Rikli nella sua tenuta per i bagni d’aria
Archivio della Eden Foundation, Bad Suden

La casa di cura sui Monti Valdes fu un modello per



successivi centri naturopatici all’aperto istitudf altri grandi naturopati come Lahmann, Lustt Jus
e Felke e le lordoungborngfonti della giovinezza).

Oltre ad avere scritto molti articoli peDér NaturartZ (il dottore della medicina naturale) la piu
importante rivista del settore) scrisse anche itei I'The basic doctrines of nature cure include
the atmospheric cure(l principi fondamentali della cura naturale irgdula cura atmosferica) e
“Thermodietetics” (Termodietetica) e negli ultimi anni della suaavitword of farewell to my
esteemed colleagues and followe(géarole di addio ai miei stimati colleghi e sosten).

Dopo la sua morte, avvenuta per vecchiaia il 3deafi®06, la casa di cura sui Monti Valdes venne
seguita dal figlio Oskar fino alla chiusura nel 89&nno del crollo dell'impero austriaco.

Possiamo affermare senza dubbio che la casa ddc&ikli fu il modello di base per tutte le realta
successive ad essa.

Il suo motto fu “L’acqua fa bene, I'aria ancor di piu ma la luce € meglio di tutto”.

| suoi ammiratori, in occasione del 50° anniversadella sua attivita, gli hanno innalzato un
monumento a Straza, che si pud ancora ammirare.Sbaieta turistica di Bled, nel 125°
anniversario di attivita, ha posto una targa ricardiel parco della casa di cura. | suoi metodi, unit

a terapie moderne, vengono a ancor’oggi praticatgso un importante albergo del paese.



SEBASTIAN KNEIPP
1824 - 1897

“... I'abate...”

Siamo arrivati ad uno dei principali fondatori defiaturopatia, che verra poi esportata negli Stati
Uniti: 'abate Sebastian Kneipp.

Nacque da una povera famiglia di tessitori bavatdsi maggio 1824. Segui I'attivita dei familiari
poiché non gli fu permesso di studiare ma riusm@aizzare il desiderio di diventare un religioso
grazie ad un benefattore il Dr. Merkle. A causalideg
sforzi profusi nello studio e nella sartoria di fgha si
ammalo di tubercolosi. Non potendo permettersiedell
cure mediche, inizid un auto-trattamento con I'acqu
Prosegui immergendosi, nottetempo, nelle acque
ghiacciate del Danubio e nel 1849 ebbe i primi
miglioramenti dello stato salute. Successivamentd,
1852, utilizzd0 questa metodologia per curare alcun
parrocchiani dal colera. Visti i buoni risultati nree
soprannominato “il vicario del colera”. | suoi supe,
ricevute alcune lamentele, gli proibirono di conane
I'applicazione dei suoi metodi.

Vista la sua formazione, era convinto che Dio awess

mandato alluomo tutto il necessario per il proprio

benessere, dalle erbe agli alimenti, tanto chegimsea ai
contadini di Worishofen, piccolo e povero paeseedeenne mandato, anche metodi di coltivazione

e allevamento.
| primi scritti di Kneipp, infatti, riguardaronayacoltura, allevamento e apicoltura.

In questo periodo, col diffondersi delle sue metogie, molti pazienti giunsero anche da altre
nazioni. Egli riteneva che i problemi di saluti dassero da sangue “guasto” e che l'acqua potesse
dissolvere eventuali ristagni in esso, agendo cioko sulla ruota di una macchina arrugginita”.
Questo concetto e anche la base della medicinsicalimmoderna *.Il sangue e il principale
trasportatore dell'energia vitalé. (Weil,1988).

Esperimentava su di se tutti i trattamenti edreadto scrupoloso nella visita del paziente facendo
una vera e propri cartella dove annotava altezzsg,patteggiamento, predisposizione alla tossicita,
anemia nervosismo e altri importanti parametrispRito a Priessnitz, I'abate Kneipp introdusse, tra
i vari metodi di utilizzo dell’acqua, anche il ggdi acqua fredda e i suoi trattamenti furono meno
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rigidi e piu personalizzati di quelli del predecass Il getto freddo, poi ribattezzato con il nome

“docce Kneipp”, permise di avere per la prima volta trattamento “individuale” secondo
- —.!.. .'.. 3 e 1

'esigenza dei vari pazienti. Egli sosteneva i sparienti con consigli
dietetici che prevedevano poche spezie e pochiicmmdi, e consigliava
abbigliamenti di lino e fibre vegetali. _
Nel periodo piu elevato e operoso della sua oparsgiva a seguire anch:;-
duecento persone al giornd: trattamento iniziava con una lunga
camminata all’aria aperta con vestiti di lino e sanali, passeggiate piu
brevi con niente ai piedi, pranzi secondo un regimealimentare

corretto, svariate docce, saune e getti d'acqua fioela, e dopo una cena %

leggera erano previsti musica e riposo.

Come possiamo notare, Kneipp seguiva dei principliee ritmi precisi, individuale
donando una cura ordinata e completa e quindicaist
L’abate Kneipp, non fu il padre dell’idroterapiaarfu il primo a darne un ordine “protocollare” con
fondamenti scientifici: I'idroterapia con acqua dda su cute calda, € fondamentale per la
produzione di calore uniforme in tutto il corpo e & paziente percepisce questa sensazione
abbiamo attivato i meccanismi di vasodilataziomasocostrizione.
Questi principi sono alla base del concetto di “panematica” ovvero il sangue dall’interno viene
richiamato in superficie e viceversa, migliorandaircolazione del sangue, attivando la digestione
e la funzionalita degli organi interni, aumentaridosudorazione e la conseguente eliminazione
delle tossine. Ancora o0ggi, se ci pensiamo, molaattie sono legate alla cattiva circolazione del
sangue.
Fin da bambino si dimostro interessato alle erpeoseguendo nello studio delle medesime giunse
ad introdurre la fitoterapia nei sui metodi di cuiEgli riteneva, infatti, che l'idroterapia lavosss
dall’esterno mentre la fitoterapia dall'interno.
Per completare il suo percorso terapeutico, Knaifipnco all'idroterapia altre quattro terapie che
possiamo definire olistiche:

» Terapie d’esercizio: camminate, corsa, palestrart $@ggeri integrati con varie forme di

massaggio;

» dieta a base di cibi naturali;

» terapia fitoterapia: tinture, tisane, lozioni e biagpedicati;

» ‘“ordine” o terapia regolatrice: organizzare, arnzaare e mantenendo in equilibrio il

proprio stile di vita dLebensordnung
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Fu un abile oratore e tenne lezioni per migliaia si®i pazienti e scrisse molti libri tra i quali
possiamo ricordare:L'e mie cure con l'acquadel 1882, Thus Shalt Thou LivgQuindi vivi!),
“La cura infantile di Kneipf 1891, 1l mio testament 1894, ‘Codicillo testamentario al mio
testamenty 1896. Non volle mai compensi per la sua operauhritore, ma grazie ai diritti
d’autore e a donazioni ricevute da benefattoridéotre istituzioni caritative: iSebastianeumil
Sanatorium il Kneppianumper pazienti poveri e un asilo per bambini orfanmemmalati il
“Sanatorio infantile di Kneipp”.

Ricevette il titolo di abate nel 1893 dopo averrgoaalla sciatica I'’Arciduca Giuseppe.

Mori in poverta il 17 giugno 1897 a causa di umore al’addome che si ostind a curare con la
sua medicina, ma la malattia era troppo grave enskc un suo sostenitore, il dottor Kaiser,
“Kneipp non volle vedere i limiti della cura natued .

Nel 1903, Reile, segretario di Kneipp, pubblico eglebre vademecum ancor oggi esistente e
aggiornato;ll grande libro di Kneipp”.

Oggi, gli oltre mille medici che utilizzano la metwogia di Kneipp sono riuniti nell”Unione
Medici Kneipp” ed esiste, inoltre, la “Confedem@ze internazionale di Kneipp” che conta oltre

250.000 membri. Nel 1981, é stata anche fondataiviséa intitolata “La fisioterapia di Kneipp”.

11



L ouisKUHNE
1835-1901
“...il naturopata di citta..”

Dopo l'abate Kneipp, Louis Kuhne fu il naturopathecinfluenzdo maggiormente i principali
naturopati americani Lust e Lindlahr. Il primo sir@¢ con la sua metodologia mentre il secondo ne
tradusse dei testi inserendoli nel programma d&tlacla americana di naturopatia.. Kuhne fu il
primo naturopata a lasciare la campagna per ajmnire
centro in citta“luogo dove il bisogno di un ritorno
alla vita naturale e alla cura naturale era piu g0
che altrove”
Luin Khune nacque in Sassonia il 14 marzo del 1835.
Fino alletd di 27 anni svolse la mansione di
carpentiere in varie zone dellAustria e della
Germania e successivamente apri una propria attivit
commerciale. A causa di problemi di salute dei
familiari si allontano dalla medicina tradizionaée
conobbe il Dott. Theodor Hahn un medico di

medicina naturale che curo il fratello con buoni

risultati. Tutto cio lo portd a curare il suo stald
salute cagionevole con dei piccoli rimedi natuedfidroterapia e seguendo le leggi della natura.
Nel 1883, dopo 24 anni di lavoro proprio come @@, apri lo“Louis Kuhne International
Establishment for the Science of Healing withoutdidiee and without Operations”- Istituto
Internazionale Louis Kuhne per la salute senzasilemudi medicine e operazioni. Nello stesso
periodo, egli dichiarava di essere lo scopritorardnuovo metodo di guarigione che prese il nome
di “Scienza dell’espressione facciale”. Continuaisémpre nei suoi studi, giunse ad affermare e a

sostenere che con i farmaci allopatici. si avvelena I'organismo..."e “...il disturbo cronico
peggiora ulteriormente..,”ma nello stesso tempo dichiarava anche che laopatia dell’epoca si
stesse allontanando troppo dalla semplicita deltara stessa.

Ritenne piu salutare la cucina vegetariana e paviesadio, possibilmente senza cottura e aggiunta
di sale in eccesso e preferi utilizzare la fruttatura per le proprieta digestive. Khune riteneva
fondamentale anche il controllo dell’alimentazion&onsumo di troppo cibo, infatti, poteva creare
'accumulo di tossine, che ristagnando potevanarerdaumento di temperatura e l'intasamento
degli organi emuntori diventando la causa fonddaierdella malattia.

| trattamenti principali per la eliminazione dedleorie erano due:
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* Per abbassare la febbre e rinvigorire il pazieb#égno in acqua fresca per 5 — 30 minuti,
frizioni sulladdome con la medesima e poi asciugaton panni soffici e riposo a letto;

» Per alleviare le tensioni: frizionamento degli arggenitali, considerati il centro esterno del
sistema nervoso, con acqua fredda.

Gli effetti che Khune desiderava ottenere eraralitdassamento della temperatura corporea, qualora

fosse stato necessario, e il rinvigorimento delgde.

Asciugamano da corpo in lino

Nel 1894 spiego la scelta di lasciare la vita ihbféca per quella naturale nel testarhe new
science of healingthe ottenne notevole popolarita e che venne tadotnolte lingue e Gandhi,
nel 1946, in India, lo utilizzo nel suo centro dir@ Naturale. Questo testo raggiunse le vette di
successo del testo di Kneippy water cure”.

Nel 1902 pubblicd The Science of Facial Expressipmistampato da Lust nel 1917 assieme al
testo precedente, dove propose per la prima vali&zzo della “fisionomica”. L’assioma di base
di questa nuova tecnica era quello che prevedexaghi variazione corporea, soprattutto del viso
e del collo, manifestasse un disagio interno. Questova disciplina non venne accolta con
clamore, anzi, solo Felke la utilizzo.

Come naturopata ricevette molte critiche e alcwamignti lo accusarono addirittura di danni alla
propria salute senza la risoluzione del loro pnoialePer questo, nel 1901, venne pubblicamente
denunciato dall’Ordine dei medici.

Nonostante l'assoluzione il processo lo dannegggicdmente e mentalmente e dovette
abbandonare la direzione del suo istituto affidéadd figlio. Mori nello stesso anno lasciando
nello sgomento molti dei suoi sostenitori.

Pur essendo considerato un misto tra ciarlataeeginialita, Kuhne ispird molti dei naturopati & lu

successivi.
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EMANUEL FELKE
1856 —1926
“...iIl pastore dell'argilla...”
Felke nacque il 7 febbraio 1856 a Kladen. Egliwsii@no alla medicina innanzitutto grazie a suo
padre che curava i suoi figli con omeopatia e rineedoristici. Rispetto ai predecessori Felke non
si awvicino alla cura naturale per necessita pailsohensi grazie al successo nel trattare alcuni
individui durante le numerose epidemie. Oltre alle
cura con acqua, aria, terra e alimentazione, srd&
il primo successo ottenuto da Felke con 'ome@pati
di Hahnemann (rimedio unico a dosi singole) durante
una epidemia di difterite nel 1894.
Notevole importanza ebbero gli studi scientificllau
nutrizione e l'introduzione nel consulto naturopati
dell'iridologia, basata sul lavoro dinaz von Peczely
(1826-1911) e della fisionomica. Grazie a queste due
discipline si specializzd nell'individuazione dell
malattia e delle sue cause al primo stadio. Non
scrisse nulla riguardo la sua metodologia ma
fortunatamente i suoi studenti e sostenitori ne
portarono avanti I'opera. L'unico documento che si

puo attribuirgli € una mappa topografica dell’iride

Convinto dell'importanza delle cure naturali
effettuate lontane dalla propria quotidianita riuggazie anche ai suoi parrocchiani, ad aprire un
centro sotto forma di cooperativa. Il centro, natmme Jungborn (fontana della giovinezza),
inventato da Just, non prevedeva l'utilizzo diefitre, porte e vestiti ed ogni attivita veniva
controllata dallo stesso Felke.

In questo centro venne adottata anche la pratidettiedi argilla di Just, successivamente evauta
nel “bagno di argilla o fango” che portd a Felkepiteto di pastore dell'argilla. Il metodo
consisteva nellimmergersi in un bagno di fangaasciarlo seccare sulla pelle facendo esercizi
fisici. Il fango veniva poi eliminato con I'autonseggio.

Il centro subi spesso delle chiusure causate dandendi ciarlataneria e dubbia moralita. Nel 1912
rinuncio alla carica pastorale e nel 1913 apri antro piu grande dove nomino, obbligato dal
governo e dalle accuse di ciarlataneria, ancheedico direttore sanitario. Purtroppo questa casa
di cura divenne un ospedale militare allo scopmtadl Guerra Mondiale. Nel 1915 si trasferi a
Sobernheim dove lavoro in un centro aperto da orpsaiente.
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Grazie all'iridologia e alla fisionomica Felke ritiga a compiere dei consulti naturopatici precisi e
rapidi tanto da valutare fino a cinquanta paziaehgiorno. In iridologia, Felke aveva scoperto che
la decolorazione delle fibrille iridee poteva rigge il ristagno di sostanza tossiche o velenose.

Ignaz Von Peczely
Pioniere delliridologia agli inizi del 1800 in Uhegria

La prima carta iridologica sviluppata e utilizza&nei primi del 1800 da
Ignaz Von Peczely

o Verfrezserte Refendogenhaut :
,}m- (Jris) . Q"fé
Q¥ % >

~ x = rechien Linken -
— Korperhiifte

N THE FIRST CHART TO IRIDOLOGY DEVELOPED AND /

USED BY IGNATZ VON PECZELY IN THE EARLY 1800s.

-.,,H

Anch’egli, come i predecessori, puntava a trovastagni a livello degli organi emuntori, per poi
poter nuovamente regolare I'organismo secondotmorpsicofisico corretto.
Lo schema terapeutico attuato nei suoi centri,gueva:

» risveglio di buon ora, colazione ed esercizio bston successive terapie specifiche a base

di rimedi erboristici e omeopatici, massaggi, fiajacqua, d’'argilla e d’aria.
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* pranzo e altri bagni d’aria e argilla associatripbsino pomeridiano e successiva terapia
individuale;
* cena e riposo.
Possiamo quindi affermare che nel viaggio attravéasnaturopatia Felke € noto per I'accuratezza
delle diagnosi e per la profondita dell'indirizzameopatico della terapia.
Da vero naturopata olistico fu il primo a pensamugare i pazienti combinando piu trattamenti in

una sola volta, utilizzo persino I'ipnosi e le @t galvaniche.

Argilla in polvere per applicazioni terapeutiche

Mori il 16 agosto 1926 senza aver designato unessore ma il figlio e altri medici a lui vicini,
continuarono a svolgere I'attivita finche nella aamon furono scoperte delle miniere ed i lavori in
esse alterarono la salubrita dell’aria. La citté&Sdbernheim gli organizzo dei funerali ufficialyli
furono conferiti dei titoli onorari e anche gli vemndedicato un monumento.

Oltre a due centri naturali presenti in Germanistada costituita anche |&éderazione di Felkee

alcuni medici-chirurghi e naturopati tengono semiigalle terapie olistiche.
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ADOLF JusT
1859-1936

“...inventore della Jungborn — fontana della giovinea...”

Adolf Just nacque a Luthorst, vicino ad Hannov8rabosto 1859 da una famiglia di albergatori.

A causa di uno stato di un precario stato di saudie un esaurimento nervoso, dovette rinunciare
agli studi matematici e dedicarsi alla vita contadi

Nonostante le cure con farmaci, che edli
successivamente valutdo come inutili, la salute non
accennava a migliorare per cui Just inizio la degli
impacchi di Priessnitz e la dieta ferrea di Kneipp.
Questi nuovi metodi lo portarono ad alcuni
miglioramenti ma non soddisfatto studid un suo
metodo: costrui un rifugio e decise di vivere nella
natura e in modo naturale, di camminare a piedi aud
di fare bagni nel torrente. | risultati furono ottie
decise di aprire la primdungbornnel 1896 ma le
difficolta burocratiche e finanziarie non furonocpe.
Just apri laJungborncome una casa di cura e scuola

di guarigione e di vita naturali avendo come scopo

solo la guarigione ma lintera riarmonizzazione
dell'individuo dal punto di vista nutrizionale, nehodo di vestire, di lavorare la terra e
nell'istruzione. Possiamo davvero dire che Justidnad occuparsi in modo olistico della cura e
dell'istruzione al vivere sano. Fu sempre critioei monfronti della medicina ufficiale sia per i
metodi di cura, sia per gli esami diagnostici, citeneva alterati dallo stato di eccitazione del
paziente. Notevole rilevanza veniva attribuita anaha corretta alimentazione. Infatti, secondd Jus
e altri naturopati, cibi non consoni potevano esdarcausa di intossicazioni derivanti da cattiva
digestione e fermentazione. Questa convinzionpoldd a ritenere utile anche il digiuno, quale
primo passo del percorso di guarigione. Passeggiliaria aperta, impacchi di terra o fango
sullladdome e sugli organi genitali e frizioni asbadi acqua effettuate con le mani costituivano la
sua metodologia di guarigione completata anchéagho naturale utilizzato déhune L'utilizzo

di fango, argilla e acqua venne ispirato dall'ogaeione degli animali, che adottavano questo tipo
di metodologia su loro stessi. Oltre agli impacdhfango e argilla, inseri tra le sue cure anche la

sabbia. Invento il letto di sabbia e iuta.
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La juta & una fibra naturale al 100% biodegradatgleiciclabile. E la

pil economica fibra vegetale, procurata dalla fibdatiglio o dalla

scorza del fusto delle piante. E la seconda fibregetale piu
importante dopo il cotone, in termini di utilizzopnsumo globale,
produzione, e disponibilité

Notevole importanza veniva data aftlaaling crisis che gestita nel modo corretto faceva parte del
programma di riarmonizzazione. Questi concettrdviamo nel cilendVlanuel Laezaeta Achran

(foto a destra) maestro di quel Costacurta noto quale fondator&a dluola di

naturopatia di Trento.

Costacurta, infatti, non invento nulla di nuovo maplico tutti i metodi gia
utilizzati e collaudati dai naturopati europei.

La guarigione personale ottenuta nel suo primaitfue fonte di ispirazione pe
la prima Jungbornaperta sui Monti Hartz, lo portd a scriveRitorno alla Naturd. Il testo, oltre

ad essere una guida completa alle cure naturiste eelogio della natura come unica fonte di
guarigione, divenne anche il simbolo di un’aspriicer nei confronti della medicina, giudicata
troppo staccata dalla natura e dalle sue leggeedto divenne urbest sellerin tutto il mondo.
Benedict Lust, naturopata americano che incontrereaile prossime puntate del nostro percorso,
lo tradusse ed esporto la metodologia déliagbornnegli USA. Inoltre, in visita ad uno dei centri
di Just, conferi allo stesso il titolo di dottoreniaturopatia. Nel 1918 il comando tedesco sequestr
il testo e ne proibi la pubblicazione a causa deltcomandazioni descritte, giudicate prive di
norme igieniche, soprattutto per quanto riguardgivenpacchi di argilla sulle ferite di guerra.
Diresse per 12 anni il suo centro destando I'iravidii molti dottori ufficiali che lo dununciaronotpi
volte. A causa di cio e alla successiva morte dualiglie lascio la direzione al fratello ma continuo
gli studi e apri un’attivita di distribuzione deltgilla dei Monti Hartz. Mori il 20 gennaio del 123
Dopo questa data, furono aperti molti centri igpisgtla suaJungbornma gli unici ufficialmente
riconosciuti furono quelli dEmanuel Felke Benedict Lust

Il pioniere che si occupo di insegnare uno stilevith armonico ispirato dalla filosofia dean-

Jacques Rousseau
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HEINRICH LAHMANN
1860-1905

“...1l primo medico naturopata scientifico...”

“Il maggiore rappresentante della naturopatia delie tempo, 'uomo con la maggiore cultura
scientifica, con il dono naturale per I'esatta diagsi scientifica, che ha raggiunto la perfetta
armonia tra intuizione interna e prova sperimentédleBrauchle, 1951

Lahmann nacque il 30 marzo 1860 a Bremen in Gemnblioinostante la sua famiglia non fosse
particolarmente abbiente, riusci a compiere gldispesso l'universita di Hannover. Inizio con la
facolta di ingegneria, ma frequentando un corsiiéne pubblica comprese di essere portato per
altro e si iscrisse alla facolta di medicina e wigra di Monaco,
per poi trasferirsi a Heidelberg, dove si laurebri885.

Gia da studente si occupo0 di nutrizione e prevergiscrivendo
anche alcuni articoli. Sostenne la dieta vegetararscopri una
pianta dalla quale ricavare un “latte” degno sosditdi quello
bovino. Benedict Lustesportd negli USA questo prodotto
definendolo“il latte vegetariano piu simile a quello materno”
Non e nota quale fosse la pianta ma si puo perpaiesse
essere una tra la soia, I'avena o la mandorla. bannmnvento
altri prodotti, persino un cioccolato dietetico anoggi prodotto
da una ditta di Cologna, la Hewel & Veiten. Nel &38&i

nominato direttore di una casa di cura a Chemnazpnma di

accettare l'incarico decise di visitare vari ceutiricura della Germania. Fu proprio durante questo
viaggio che scopri la tecnica dei bagni di luce e di Rikli. Tale metodo divenne parte
fondamentale del suo programma di cura. Nel 188Ba zona diWeisser

Hirsch vicino Dresden apri il suo centro che lentamente e giorno

giorno inizio a crescere fino ad accogliere 2008igx&i I'anno nel 1900 €
oltre 3500 nel 1904. Contemporaneamente, nel 189%,un laboratorio
biochimico per studiare e osservare il metabolisded minerali e la
nutrizione e per produrre vari prodotti, noti o@re integratori. Nel giro
di qualche anno, sotto la direzione del chinfRagnar Berdfoto a destra) il

laboratorio raggiunse una fama internazionale. Laimm scopri

limportanza di una dieta povera di proteine eaidi sostanze alcaline nel trattamento di varie

19



patologie. Su questi studi il chimid®erg compi degli studi sull’equilibrio acido-base e gusse

per primo un integratore-riequilibratore noto copagca® .

Veduta dell'interno dei bagni riservati agli
uomini della Casa di cura di Lahmann
(Weisser Hirsch, Archivio della Eden

Foundation, Bad Soden)

Nonostante la morte prematura scrisse molti littmi. “Kock and the kochians” (Kock e i
kochianidgel 1890 compie una critica riguardante I'esagemaaortanza data da Kock ai batteri
come causa delle malattie. InGynecologic Operations Be Prevented”, (Le operazion
ginecologiche possono essere prevendét)1893 Lahmann descrisse numerose metodolamiee ¢
ad esempio il massaggio pelvico, la ginnasticaldece e I'uso di tamponi e terapie con vapore,
per risolvere i problemi femminili ed evitare I@erazioni ginecologiche. Nel 1905 egli parlo
dell'influenza dei cambiamenti climatici sulle peng nervose nel testdisease — Producting
Influence of Changes in Atmosphere Pressures”, giiet influenze di modificazione dovute alle
pressioni atmosferiche) due testi fondamentali vennero pubblicati tr&890 e il 1891 The most
imoprtant Chapters of the Natural (Physical-Diet¢tHeling Method”, (Elementi essenziali dei
metodi terapeutici naturali, fisico-nutrizional®“The Dietetic Dysemia as the Fundamnetal Cause
of All Diseases”, ( La disemia quale causa fondaralendi tutte le
malattie)

Heinrich Lahmann

Quest’ultimo venne tradotto in inglese e francesp@bblicato col titolo

Die dititetische Blutentmischung

(Dysimie) “Natural Hygiene and Healthy Blood”(L'igiene naturale ovvero il

als Grundursache der Krankheiten

sangue sano) In questo testo Lahmann descrive l'importanzaim

dieta scorretta nell'insorgere delle malattie eiai la mancanza di

elasticita della medicina ufficiale nei confrontiellh medicina

naturopatica.

Copertina in lingua tedesca de
“The Dietetic Dysemia as the Fundamnetal CauselloDseases”
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Nel testo, inoltre, troviamo il concetto di “disatfyi ovvero“uno squilibrio dei sali minerali nel
sangue e specialmente una deficienza dei Sali s@cgser mantenerci in buona salute’come

causa importante di tutti i disturbi.
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FRANZ SCHONENBERGER
1865-1933
“...colui che introdusse per primo i metodi naturogat in un ospedale...”
“...1l primo naturopata medico a sistemizzare le t@ia naturopatiche in forma clinica

ufficiale...”
Nacque il 21 novembre 1865 Kiechlinsbergen Insegnante elementare, si interesso presto alla
naturopatia divenendo assistente del Voigt, che lo formo con un apprendistato attento e
sistematico. Studio con attenzione i testPdiessnitze a quelli diKneipp preferendo le teorie del
primo. Dedusse di essere portato per la naturombipzo
aver trattato alcuni allievi e i genitori dei meiais con
buoni risultati. Abbandono [linsegnamento diventand
assistente dalr Voigta tempo pieno. Dopo aver aperto uno
studio proprio decise di completare gli studi: sodeesame
di scuola superiore a 28 anni, si iscrisse a medjajrazie
allo finanziamento della duchessa di Baden, e siefa
medico nel 1894. Aderi a varie associazioni di miedi
naturale e apri un suo ambulatorio dove utilizzava

I'idroterapia. Per l'utilizzo di questa pratica erd’apertura

di un centro di cura elioterapica venne derisoiticato ma
senza scoraggiarsi tenne conferenze sulla mediahaale

e pubblico oltre 500 articoli sDer Naturartz del quale divenne co-editore nel 1907. Nelleste
anno apri un ospedale naturopatico e lo dediPdiessnitz pioniere del quale ebbe sempre grande
stima considerandolo una figura mitica.

| colleghi medici gli diedero I'epiteto di “dottoréell’acqua” e gridarono allo scandalo quando il
Ministro della Cultura e Pubblica Istruzione Tedesggi conferi il titolo di Professore e Rettore
dell’lstituto Universitario di Idroterapia. Taletiito prese il nome di Clinica Universitaria per |
Vita e la Cura Naturale e poteva ospitare ancheéaumitorio con 20 letti.

In quegli anni Shonenberger riusciva a trattare &nl50 persone al giorno, e in nove anni vennero
trattate oltre 25000 persone Oltre 56000 personeear® trattate nel dipartimento di elettroterapia
dell'istituto. Fra i suoi pazienti ebbe personadgnotevole importanza: politici, scrittori e attis
con i quali istauro duraturi rapporti di amicizia.

Nel 1929, Shonenberger si ritirdo dall’'attivita comiando comunque a dirigere la rivisizer

Naturartzfino alla morte avvenuta il 7 giugno1933. Dopo Vento del nazismo [l'istituto subi un
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notevole danno, causato da umiliazioni e depontézibalcuni operatori e sostenitori. Nonostante
tutto il Dr Lothar Strassburgne prese la direzione sino al 1951.

Idroterapia sull'ospedale del
Priessnitz. (modello assoluto
per Shonenberger).

Il tetto fu utilizzato anche per i
bagni di sole.

Con la collaborazione divVilhem Siegerscrisse I'operdLebenskunst-Heilkunst” (Vivere bene e
guarire bene) nella quale espose la sua teoria sulle discipiet@ropatiche e non nascose la sua
totale preferenza per la medicina naturopatia tis@equella allopatica.

Il valore storiografico di Shonenberger & datofdtib che, come gia detto nel sottotitolo al présen

testo, fu il primo naturopata medico a sistemigzie terapie naturopatiche in forma clinica
ufficiale.
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HENRY LINDLAHR
1862-1924

“... il medico pioniere pitu importante della naturope scientifica americana”
II 'l marzo 1862 in Germania fino a vent’annirdate i quali venne istruito come chimico per la
preparazione del pane e della birra. Migrato in8ghti Uniti con questa attivita raggiunse la
sicurezza economica e contemporaneamente si amdiattiabete, probabilmente causata da
un’alimentazione disordinata ed errata.
Dobbiamo ricordare che linsulina non era
ancora stata scoperta per cui il diabete
'avrebbe condotto sicuramente alla morte.
Leggendo un testo diKhune, Lindlahr
comprese quali fossero le leggi naturali e la
corretta alimentazione: inizio a seguirle e le
sue condizioni migliorarono. Raggiunse quindi
'Europa in cerca di nuovi specialisti per
verificare la diagnosi di diabete. Decise di
consultare l'abate Kneipp, il quale gli
prescrisse una dieta a base di frutta e verdura

per la disintossicazione e I'eliminazione degli

Lindlahr perse molti chili, riacquisto la salutereito la sua esistenza. Ritornato n&jhtesascio

zuccheri. Grazie all'incontro con [I'abate,

l'attivita di uomo d’affari e inizio a studiare mietha “per la pace della sua anima’lnizio gli
studi in medici naturale all’'universita di Chicagamel 1902 divenne dottore in medicina naturale e
osteopatia. Si dedico alla professione di nutrigia rallentando pero gli studi in medicina.
Impegnandosi con attenzione e dedizione al contd#i suoi pazienti si accorse che gli stessi non
sempre seguivano le regole prescritte e allorasdedi aprire ilLindlahr Sanitarium for Nature
cure and Osteopahtper poterli seguire in modo piu completo.

Come i predecessori Lindlahr sosteneva che la tiaalatonica non fosse altro che il ristagno di
sostanze tossico-velenose all’interno dell’orgamisenche la malattia acuta fosse lo sfogo dello
sforzo di auto-guarigione. Riteneva altresi il ¢gconquale risultato della soppressione dell’acuto.
Grazie alla particolare attenzione alla nutriziobmdlahr capi che il sangue per essere “vitale”
deve trarre giovamento dalla frutta e dalla verdpitdtosto che da latticini e proteine. Nel suo
centro, infatti, prevedeva una buona quota di \@®gsénza mai “degenerare” nel vegetarianesimo

assoluto. Nei suoi centri fu il primo ad occupatisintolleranze alimentari e a condannare I'abuso

24



da tabacco. Il ritorno alla natura da lui illustrarevedeva anche condizioni salubri nei luoghiedov
I pazienti vivevano: Lindlahr stesso si recava atadlare le condizioni delle abitazioni dei
pazienti. Oltre all'alimentazione, prima categof@ndamentale per la guarigione, vi era una
seconda categoria di rimedi: acqua, luce, elerieiaria. Erano previsti infatti: idroterapia, ¢ioal’
d’aria per polmoni e pelle, sedute in solariumfeeultravioletti e cromoterapia. Terza categoria:
rimedi “chimici”: omeopatia e rimedi erboristici. U@rta categoria: i rimedi meccanici derivati
dall'osteopatia. Quinta categoria: i rimedi spigiite mentali: Lindlahr rivolse la sua attenziotie a
salute fisica e psichica, invitava allo sport @igkre serenamente e nello stesso tempo rassicurava
suoi pazienti poiché riteneva che le paure e itinmogenerale, potessero alterare lo stato ditealu
E’ da considerare il primo naturopata a farsi rtame diagnosta scientifico. Pratico con notevoli
risultati I'iridologia studiata sul testo con taeoh colori del sacerdote sveddsi#s Liljequist
Dobbiamo affermare che gli studi dell'iridologia deyna compiuti dBernard Jenseebbero come

base I'iridologia di Lindlahr.

CHART  as
o

IRIDIAGNOSIS :
After Lahn and Liljequist ! B e

Mappa iridologica utilizzata da Lindlahr (1919)

Nel suo lavoro risultd essere molto attento sopttattalle cause dei disturbi poiché sosteneva che
eliminata la causa sarebbe sicuramente scomparsoe ah disturbo. A questa affermazione,
dobbiamo anche affiancare un altro postulato ddlahr: se la malattia aveva una causa, anche lo
stato di salute l'aveva; da qui 'importanza degll@venzione. Per istruire ed educare la gente al
corretto stile di vita, egli si impegnd nella senia di articoli informativi su riviste e inizionu
viaggio per tenere conferenze sul tema della mediociaturale e la prevenzione. Durante questi
viaggi si infortund ad un piede. L’infezione por@’amputazione della gamba, la debolezza post
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operatoria e una polmonite edematosa causaronori# 1th27 marzo 1924. Gli succedette il figlio
che perd non ebbe l'influenza e l'autorita del gadr

Lindlahr fu certo un medico di successo, tuttavien mancarono i casi disperati in cui non fu
possibile guarire il paziente. Una sua giustificag fu la seguente:Gertamente falliamo, ma
guesto e dovuto al fatithe la gente malata si rivolge alle terapie natusalo quando non ha piu
speranze.

Nel 1922 venne inaugurato“iLindlahr Health Institute” che tutt'oggi € ancora operativo. Questo
istituto ha assunto vari nomi negli anniLifidlahr College of Natural Therapeuticse
successivamentéProgressive College of Chiropractic”.Lindlahr fu precursore della teoria
atomica, della moderna medicina vibrazionale e adgicetti di polarita disturbata (malattia) e
polarita soddisfacente (stato di salute) ancor ammicetti base per le moderne metodiche di

biorisonanza .

Istituto di Cura naturale e osteopatia del dr Lindlahr

Catechism of Natura Curgel 1922: testo principale di quelli scritti dantiahr, illustrava le cinque
categorie di rimedi che abbiamo precedentementeaie;

Natural Therapeuitics1919, in due Volumi e ristampato piu volte;

The Nature Cure Magaziriea rivista della terapia naturale”: rivista dicuesso per I'educazione e
'informazione alla terapia naturale.

Diagnosis from the eyé¢Diagnosi dall'occhio 1904), dove parla e tratta temi di iridologia.

Copertina di uno dei testi di Lindlahr
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BENEDICT LUST
1872-1945

“...I'ispiratore della combinazione sistematica tr& Icure di Priessnitz e Kneipp”

Benedict Lust Nacque a Michelbach, in Germania,feébbraio 1872 e si trasferi negli USA all’eta
di vent'anni. Negli States dopo aver effettuato teaperazioni e vaccinazioni, si indeboli e si
ammalo di tubercolosi. Nonostante varie cure ndreeisultati e decise di ritornare in terra natia
per farsi curare dall'abate Kneipp. Questi dopo una
accurata visita lo prese in cura e dopo 8 mesit Lus
riacquisto completamente lo stato di salute. N&l6l&opo
aver ricevuto l'autorizzazione, ritornd negli Stafiniti
come primo rappresentante autorizzato dellistituto
Kneipp, dando inizio alla naturopatia americana, che
attualmente, risulta essere la piu completa sid agpetto
clinico che per la ricerca scientifica. Pur essendo
sostenitore delle teorie dell’abate, ne prese ankehe

distanze quando si rese conto dei limiti delle sse&qgli,

inoltre, combind i metodi diKneipp con altre terapie
naturali e si deico allo studio dei sistemKdihne, Just, Lahmanadi altri naturopati europei

Dopo la morte dKneipp, Lustmodifico il nome del giornale che dirigeva cambialo daKneipp
Water Cure Monthly, (Mensile della cura idroterapiadi Kneipp a The Naturopath, (Il
Naturopatg, (1902).

Direttore di un centro naturopatico e di un negadigrodotti naturali, inizid ad avere notevoli
successi e molti studenti si avvicinarono al sudonh@ Il suo successo fu preso di mira dall'ordine
dei medici di New York, che lo fece arrestare palter per pratica illegale di medicina e chirurgia,
in quanto aveva prescritto un bagno e dei massafjgin paziente che in realta era un agente in
incognito. Arrestato per aver insultato detto ageattese il processo per oltre 18 mesi ma alig fin
'ordine dei medici fece cadere l'accusa. Alcunorgiali tedeschi lo etichettarono con l'epiteto
“dottore dei folli”.

Egli riteneva che il corpo umano fosse stato crgmp rimanere sempre perfetto e che ...
ciascuno di noi c'e uno strano potere che regoladeza e la salute. Nel tempo, forse sotto
l'influenza di nuovi modelli di pensiero, aggiuraéa sua filosofia anche un significato religioso:
«La naturopatia viene fatta conoscere all'uomo dal @della natura, che proviene dal cuore di

Dio.»
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Il pensiero fondamentale della filosofia di Lusa émsito nella seguente asserziornea Quarigione
...dipende dallo sconvolgimento delt@stra vita di tutti i giornie nel cambiamentdelle nostre

abitudini di pensiert

Yungborn, Butler, New Jersey
(Lust 1918, 795 Universal Naturopathic Encyclopedia)

taken three of those eight hour units which Parasco recommended
(1923,18).

Yungborn Butler, New Jersey (Lust, 1918,795 Unalddaturopathic Encyclopedja

Nel 1896 Lust istitui un centro terapeutico nei tnétamapo deNew Jerseyvicino aBultler, lo
chiamdYungbornin onore della casa di cura istituita da JusGé&mmania.

Per Lust, la sua¥ungborn era da considerare come la riproduzione amerigaréezionata
dell'originale terapia dkneipp

Nel 1908 Lust ne apri una seconda che poteva osgita di 100 pazienti. Questi alloggiavano in
cottagesall'aperto o in tende e seguivano un programmadedineato: si svegliavano alle cinque
del mattino e andavano a dormire alle ventuno:idangta prevedeva passeggiate, sport, lezioni,
bagni di fango, pasti vegetariani, saune e bagsold, il tutto all'aperto.

Non vi erano infermiere. SecondoLust, la «terapia naturale» aveva come scopo quello di
responsabilizzare il malato di qualsiasi pensieragtto o emozione della sua vita

Nel 1914 Lust apri una terxaingborn,n Florida, purtroppo distrutta nel 1943 da ureindio. Con
guesta distruzione iniziarono a volgere al term@sue attivita e la sua vita. Infatti, I'incendjb
provoco delle ustioni gravi che, sebbene fossepdliittizione robusta e di salute buona, causarono

la sua morte il 5 settembre 1945,.
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In aperto conflitto con I'ordine dei medici cheperseguitd a lungo e lo diffamo in ogni ambiente
giunse ad affermareld medicina americana dei nostri tempi € la peggimaledizione che abbia
mai colpito questo paese. Si interessa a tenegelde ammalata danneggiando ulteriormente la
loro salute con le vaccinazioni ed altri criminisaperstizioni mediche. Alla fine, se il loro operat
non viene controllato, questi causeranno un damneparabile alla societa americana. Solo la
natura pud portare salute, felicita e una lungasésinza”. Olre alla dissociazione alla medicina
ortodossa e conscio della presenza di vari ciail@ache in ambiente naturopatico, battaglio anche
contro questi ultimi.

Nel marzo del 1901 ebbe il merito di fondare la @awamericana di naturopatia, che divenne la
prima istituzione statunitense in grado di offrwea preparazione individuale sulla medicina
naturale. All'inizio, la scuola prevedeva due adincorso, che successivamente divennero quattro.
Lust si era laureato in osteopatia presso l'usit@idi New York nel 1898, aveva ricevuto la laurea
di medico omeopata d&dew York HomoeopathiCollege nel 1902 ed aveva ottenuto anche un
diploma medico dall&clectic Medical College di NeXorknel 1913. Nel 1914 ottenne la laurea e
la conseguente licenza a praticare come medicolandk e ricevette la laurea di dottore in
naturopatia dalla sua stessa scuola dopo aver #autorizzazione a frequentare i corsi per post
laureati.

Nel 1902 fu il fondatore delkmerican Naturopathic Association (ANAJje venne riorganizzata
nel 1919, subito dopo la Prima guerra mondialecerporata ad altre 18 organizzazioni statali.
L'ANA fu il primo ordine professionale di naturdpa gioco un ruolo importante, in quanto fu la
prima organizzazione a raggruppare gli appartereqtiesta professione.

Alla morte diLustanchd’ANA decadde per un lungo periodo poiché non essenddatirettore del

suo spessore iniziarono ad esserci delle spacaatau interno.
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BENEDICT LUST]

1t 59, Strafe

Cover of Amerikanische Kneipp-Blétter
published in New York by Benedict Lust

Copertina del libro Amerikanische Kneipp-Blattetyblicato a New York da Benedict Lust

Tutti le pubblicazioni effettuate da n Lust ebbaronotevole successdlature'sPath, (Il sentiero
della natura). The Naturopath and Heraid of Heal{lhmedico naturopata e la via per la salute).
Nel 1918 pubblico la monumentaléniversal Naturopathic Encyclopedia, Directory aBdyer's
Guide: Yearbook of Drugless Therapy for 1918-19nc{Blopedia universale naturopatica,
annuario e guida di Buyer: almanacco per le terapgmza formaci per I'annd918-19), un lavoro
interessante sulla situazione della medicina, aldiernativa.

Dobbiamo ricordare, inoltre, che Lust contribui leall'introduzione dello Yoga in America.
Questo dato é particolarmente importante da unopdintista storiografico, poiché questo é stato |l
primo segno d'interesse di un insegnante di naati@professionale verso il mondo delle medicine
orientali.
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LOuIsA LUST
1868 — 1925

“...la dottoressa piu in gamba di tutta la storia delmedicina naturopatica...” B. Lust

Louisa Lust, moglie di Benedict Lust, fu altret@amnportante nella storia della naturopatia. Nata i
Germania nel 1868 con il nome di Aloysia Stroebftgia del sindaco della citta di Sigmaringen,
emigro negli Stati Uniti e si laured in naturopatipecializzandosi in ginecologia naturopatica.
Prima di conoscere Benedict Lust per poi divenirne
la moglie, Louisa Lust si occupo della casa dacur
di Butler, nel New Jersey e successivamente
divenne direttrice delle due Yungborn del New
Jersey e della Florida.

Conobbe Benedict Lust nel 1896 anno in cui lo
stesso si era recato in Europa per apprendere i
segreti della terapia  Kneipp. All'inizio
collaborarono all'apertura della Yungborn di Butler

e, di tale progetto, la Sig.ra Lust ne fu anche la

LOUISE LUST,N. D finanziatrice considerando la « un luogo ideale pe
el trascorrere le vacanze estive per gli amanti
della natura» e che comparava alle montagne
Naturopathic Director of Ladies' Department
of **Yungborn,” Butler, N. J. svizzere, con il vantaggio
NATUROPATHIC INSTITUTE AND HEALTH HOME ] o

124 East 50th St., New York che “distava appena 30 miglia da New York™.

gl Apprese a Londra i primi fondamenti di

Instruchat o6 Brostichl Rinneial naturopatia e continuo a studiarli al Columbia

in

THE AMERICAN SCHOOL OF NATUROPATHY

Institute, dove, assieme al futuro marito, perfeaio
le tecniche dell'idroterapia. | due si sposaronb ne
1901 e durante i loro 25anni di matrimonio

Louisa Lust - )
(L. Lust 1907, frontispiece) stabilirono le fondamenta della naturopatia

americana.
Oltre ad essere una attenta naturopata fu anclogtiom cuoca di pietanze salutari, infatti, dofo 1
anni di attivita culinaria pubblico un ricettarioi ducina vegetariana, chiamatBractical
NaturopathicVegetarian Cook BooKLibro di cucina naturopatica-vegetariana).. lsauiLust

affermo : “...possiamo allungare la nostra vita, oaaciarla, dipende da come ci nutriamo”.

31



Per la nostra pioniera anche l'igiene in casapladazione corretta dei lavori casalinghi e una casa
ben illuminata erano fondamentali:..fate entrare l'aria e il sole nelle vostre casBlon
preoccupatevi se le tende e i divani sbiadisconoegylio che lo facciano loro piuttosto che voi!”
Louisa Lust credette molto nell'efficacia dell'itb@pia, la qualé€... poteva ridurre meta dei
disturbi esistenti, se effettuata correttamenteindltre riteneva che tutto doveva essere fatto con
impegno e costanzd:..Non fate nulla svogliatamente! L'ordine & leggeper essere contenti
bisogna obbedire alle leggi della natura..Riteneva benefici la febbre, il digiuno e I'assane di

soli liquidi in caso di febbre influenzale.

Il suo contributo alla medicina naturopatica e idi# da separare da quello del marito ma
dobbiamo affermare senza dubbio che lo stesso Bxnkedst non sarebbe divenuto il grande
pioniere del quale abbiamo parlato senza il sostqgofessionale e finanziario della moglie
Louisa.

Ella, infatti, condusse un'esistenza spartana elskevi guadagni alla promozione della causa
naturopatica.

Aiuto il marito nella redazione del giornalédhe Naturopathche egli dirigeva, e lo sostenne nei
momenti di aggressione giudiziaria.

La morte inaspettata di Louise, a soli 57 anni, 1825, fu un duro colpo sia per la medicina
naturopatica, che perse una importante fondatiecensparticolare per il marito, il quale, oltre ad
aver perso la propria compagna, perse soprattugtmivalido e fondamentale sostegno a 360 gradi.
Si puo osservare che apparentemente furono di Ipidognini pionieri in naturopatia ma, negli
ultimi venti anni, la percentuale femminile deturopathic doctor® aumentata, essendo donne
meta dei laureati americani in naturopatia.

Cio significa che negli Stati Uniti e in Canadardpporto tra i sessi, tra i professionisti della

naturopatia, € ormai paritario.
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JAMESC. THOMSON
1877-1960

“... dalla Gran Bretagna ... il dottore del sole...”

Thomsonnacque il 18 luglio 1887 a Eastertown, un piccolo
paese della contea di Angus, in Scozia. Assienmatalropata
Stanley Lief rappresenta uno dei pionieri piu importanti nel
campo della naturopatia della Gran Bretagna.

A sedici anni si arruolo nella marina inglese, nugpa otto
mesi si ammald gravemente di tubercolosi. Nell'dafee
militare le sue condizioni peggiorarono sempregtal punto
che gli venne formulata una prognosi di tre mesii@. Con

la forza e la determinazione che lo contraddistvgumo guari

e successivamente affermd’'dgente terapeutico piu efficace
che io conosca e la determinazione di voler guaartutti i
costi..”.

Thomson inizio da ragazzo a sfogliare umoristicamenesti

di medicina naturale nelle biblioteche pubblicheridiendo gli

A

strani metodi di guarigione proposti. ma successesste affascinato dai testi decise di

perfezionare gli studi decise di andare in America.

La sua prima destinazione fu il Michigan, a Bat@eeek, dove lavoro nella casa di cura
naturopatica dBernarr Macfaddenl quale utilizzava digiuni ed enteroclismi quaédi.

Thomson poi lascio la clinica una volta venutocmascenza dell’'opinione negativa ldenry
Lindlahr per questo tipo di terapie. | due pionieri scapro di avere molti interessi in comune e la
stima, unita al rispetto reciproco e l'intesa pssienale si fecero forti negli anflihomsonavoro
molto e ottenne molti risultati presso la clinicalgndlahr e quest'ultimo lo pose alla direzione
della medesima. Lasciata la clinica edi trasferi nel Missouri, dove apri uno studio elfxbe
molto successo e li fu soprannomindtalottore del sole”.

Nel 1912 ritorno a Edimburgo apri un piccolo studiano dei maggiori successi ottenuti fu la
guarigione della futura moglie: la segretaria di mmedico, Jessie Hoogjia etichettata come
incurabile.

Successivamente egli apri un istituto di terapiwinadi nel centro di Edimburgo, sebbene Lindlahr

glielo avesse sconsigliato, viste le difficolta ¢henedicina ortodossa gli avrebbe creato.
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Thomsorfondo inoltre una rivista che chianRude Health, (Salutgrezza)e importo in Scozia la
prima lampada al mercurio a vapore per la terapiaatygi ultravioletti sperimentandola per lungo
tempo e a causa di questo gli vennero predettadnedi vita ma supero anche questa difficolta.
Dopo lo scoppio della Seconda Guerra Mondiale Lit@rdlei Medici inizio a infastidire la fiorente
attivita di Thomsonfacendo tutto il possibile, pur non riuscendoper chiudere l&linica. Varie
volte egli dovette difendersi da solo in giudizip@ché una volta la sua difesa fu inefficace subi
l'arresto e la detenzione per trenta giorni.

Egli affermo: ‘Chiunque offra una diagnosi e una terapia velaggnadrando le cause di queste, € un
ciarlatand’.

Thomson credeva fermamente nella teoria d¥lig Medicatrix Naturaeed affermava “Non
capisco come si possa essere cosi scettici da raterenelle forze naturali che costruiscono il
nostro corpo ...Se queste possono formare un easegigo, esse dovrebbero essere anche in gra
do di ripararlo...”

Considerato un purista della medicina naturale,régheva che: ta terapia naturale genuina non
fa uso di medicamenti, ne di rimedi di alcuna forpa la guarigion€’ Inoltre considerava l'idea
che una persona potesse essere guarita da uc@itie una deplorevole superstiziohe

Questa sua ferrea convinzione lo portdo a dei cstitin i colleghi che utilizzavano rimedi
erboristici ed omeopatici; egli riteneva che i lgazienti non avessero ben comprédoro poteri
innati di auto-guarigione, sentendo il bisogno fidarsi a rimedi in bottiglia..”.

ComeLindlahr e molti altri predecessori anch’egli ritenne cheligturbo cronico fosse causato
dalla soppressione del disturbo acuto quindi s$esfgkzi dell'organismo di espellere le tossine
venivano soppressi, ci si sarebbe dovuto aspettara lunga sofferenza e sicura morte da cancro
La via da seguire per vivere in salute era una ratauprevenzione dei disturbi attraverso la
conduzione di una vita naturale e la regolare thssicazione dell'organismo.

Le terapie che Thomson attuava alla furono il regidmetetico, l'idroterapia e la manipolazione
vertebrale. Promosse il consumo #elumiss,un latte non trattato, molto utile per la produmgo
della flora batterica.

Uno dei libri che Thomson pubblico flwo Health ProblemsConstipation and Our Civilizatign
(Due problemi di salute: la costipazione e la nostialta), che indicava i migliori lassativi naturali
ed enteroclismeé spiegava i danni causati all'organismo da unssog apporto idrico.

Thomson ritenne anche che la manipolazione dellanoa vertebrale fosse essenziale per
mantenere il corpo e i suoi tessuti in salute edaonava le vaccinazioni e la pastorizzazione dei

cibi.
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Condanno l'uso e abuso del DDT nella coltivaziores drodotti alimentari, considerandolo
gravemente dannoso per la salute

Thomson denuncio anche un’alleanza illegale trardi@® dei Medici e i giornalisti che
“...negavano i successi della medicina naturale e ttesutavano i progressi.”.

Nel 1913 Thomson fondo E&dinburgh School of Natural TherapeutigScuola di terapie naturali
di Edimburgo

Nel 1927 lascio I'Associazione di terapie naturali, cui egli aveva promosso la nascita in
collaborazione cotief, e fondola Society of Registered Naturopatbbe divenne il primo ordine
professionale della Gran Bretagna.

Egli mori in seguito a complicazioni nel marzo 8860, all'eta di 63 anni.

Anche il figlio, Charles Leslie Thomsof1914-1992), fu un grande naturopata, dotato diHese
capacita del padre, di cui fu successore nellawznde della ClinicaKingstoneche diresse per 30

anni.
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STANLEY LIEF
1892-1963

“... il nuovo messia della medicina naturale ...”

Stanley Lief

Lief nacque a Lutzen, nello stato baltico della
Latvia, il 9 ottobre 1892 ed e considerato il
maggiore naturopata inglese.

Con James Thomsomnalse per la naturopatia
britannica quello chelust e Lindlahr
significarono per il movimento naturopatico
americano..

Per ragioni sociali, la sua famiglia si trasferi
in Sudafrica dove visse linfanzia in
condizioni di salute precarie. Laureatosi in
ingenieria continuo a lavorare nel negozio di
famiglia e osservando i nativi africani mentre
lavoravano si accorse che quando si
ammalavandsi sdraiavano semplicemente al
sole e rifiutavano di mangiare fino a che non
avevano ripreso la salute”.

Questo “digiuno istintivo” incurioslLief, che

inizio a praticarlo per guarire sé stesso,

ottenendo un miglioramento delle sue condizioniegaln Su suggerimento di alcuni amici e della

rivista di Macfadden, Phisycal Culturelecise di andare in America 2

studiare naturopatia.

Physical Culture,

Giunto in America, si iscrisse subito #iiternational College of VOLUME No. 1.

Drugless Physicians di Macfaddena Battle Creek, Michigan

INCLUDING SEVEN NUMBERS.

. .EDITED BY

divenendo uno degli allievi migliori e si diplom@r il massimo deil serNARR A MACEADDEN.

voti. Viaggio quindi per gli Stati Uniti, direttoen migliori centri di

COPYRIGHTED 1888

cure naturali esistenti in quel periodo e visitelaquello dLindlahr,

ALL RIGHTS RESERVED,

dove prese alcune lezioni, Divenne anche diretdireun centro =

Macfaddervicino a Londra.

+ PUBLISHED BY. ...

PHysicaL CULTURE PuBLISHING Co.

Durante la guerral.ief si dedico al volontariato e I'esercito ingle: s

gradi la sua esperienza ma colpito da una gran&ta ad un braccio

25th STREET AND BROADWAY,

NEW. YORK CITY, L. §. A,

e fu costretto al ritiro dal servizio nel 1918. EMci suggerirono I'amputazione, ma egli decise di
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non dare importanza alle diagnosi degli stessiceirgi da solo con una dieta vegetariana, praticando
il digiuno e facendo costante esercizio fisico. D@ei mesi di terapia aveva riguadagnato l'uso
completo del braccio.
Dopo la guerra Lief ritorno ad esercitare come mgiata e istitui una piccola casa di cura vicino
dove arrivarono a curarsi molti “incurabili”. Tras®, un benestante di nomigelawney,che
sorpreso dai risultati ottenuti lo aiutd ad acaristla proprieta di Champneys, nella quale Liebcre
il primo grande centro di terapie naturali d'Inggnifa.
Trelawneyfinanzio listituto per i successivi 40 anni diigita, promuovendolo come uno dei centri
di terapie naturopatiche migliori del mondo occidés
Con i risultati ottenuti si guadagno la reputaziodie “guaritore innatd e con “risultati
spettacolari, ottenendo il nomignolo diruovo messwdella medicina naturale.
Lief incoraggio inoltre la pubblicazione Hiealth for All (Salute per tuiti una rivista di medicina
naturale del giornalista John Wood, che raggiunszguito un successo intercontinentale.
Lief affermava che fi disturbo non e altro che uno stato di tossientausato dalle cattive
abitudini alimentari, cibo in eccesso o cibo ditoa qualita”.
Egli fu sempre d’accordo con la teoria di Lindlaulle quattro cause primarie della malattia,
oVvVvero:

- diminuzione della vitalita causata da troppmlave stress;

- composizione anormale del sangue e della linfauttoad una dieta scorretta;

- accumulo di scorie alimentari;

- “interferenza meccanitalelle stesse con il sistema circolatorio.

Lief credeva nel potere terapeutico della febbre, e correttamente controllata, poteva purificare
'organismo. Tutto ci0 era possibile seguendo cengirategie per curarlaligiuno, regolarita
intestinale, bagni caldi, aria fresca e riposo dtde Egli sostenne I'efficacia dei digiuni tanto da
essere la terapia utilizzata maggiormente nellacasa di cura.

Affianco a questi primi passi della cura, le ateeapie applicate a Champneys furono l'idroterapia,
il massaggio, la manipolazione vertebrale, I'etgtirapia, la dieta a base di latte e I'elioterapia.

Con i suoi pazienti fu molto esigente, si aspet@waseguissero scrupolosamente le sue istruzioni
Egli fu molto rigoroso con se stesso: dormiva tutamno in veranda, il mattino beveva due
bicchieri di acqua e limone, faceva quindici minditi esercizio fisico e riteneva che i pasti

giornalieri dovessero essere al massimo due.
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Lief introdusse nuove terapie, tutte nel campo deltaropatia e della chiropratica, tra cui varie
tipologie della tecnica neuromuscolare (NMT). Quétstna fu praticata in ambienti illuminati da
lampade rosse per facilitare, a suo giudizioJalssamento del paziente.

Attualmente un notevole rappresentante delle teeniwanuali dLief € Leon Chaitow osteopata e
naturopata, docente universitario dlzndon Westminster University

Spesso Lief mise i suoi pazienti in guardia dallmac«veloce» per trattare malattie croniche.
Affermo: «Nessuno deve pensare di poter curare un disturbo
cronico in poche settimane o mesi, quando quest@\giuppato
nell'arco di anni»

Nel 1930 I'Ordine dei Medici e tento, invano, ditasolarne
I'attivita e negli anni 1940 la Sanita pubblica lege tento di
opporsi alla pratica della naturopatia, rifiutantlassistenza
medica a tutti coloro che si erano rivolti a meokci

complementari e alternativeLief, alla fine, riusci a vincere

anche questa battaglia.

Nel 1938 apri uncollege di naturopatia Nature Cure

Leon Chaitov

Association and Clinic” sostituito poi dall’attualeBritish
College of Naturopathy and Ostheopathy
Nel 1945 Lief contribui all'istituzione dellaBritish Naturopathic andOsteopathic Association
(BNOA), che incorporo le gia esisteMational Osteopathic Association of Great Britaifondata
nel 1915 e I&ritish Association of Naturopathi®ndata nel 1925-
Lief mori nel 1963 in seguito a un attacco cardi@sgciando comungue I'opinione di essere stato il

migliore naturopata inglese.
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ALFRED BRAUCHLE
1898-1964

“... il primo storiografo della naturopatia ...”

Alfred Brauchlenacque a Schopfheim il 22 marzo 18¢

La sua formazione accademica lo vede laureato
medicina presso l'universita di Friburgo.

Nel 1925, durante il tirocinio nellospedale unisiario
di Berlino pubblico il suo primo testd:undamentals of
Normal Histological and Microscopie Anatom
(Fondamenti di istologia normale ed anatom
microscopica) Durante questo periodo incontro

persona che lo introdusse alla naturopa
Schonenberger.
Successivamente studio in Francia domile Couéed ”
apprese i metodi della autosuggestione. Cur0o i ¢

&

p-3

nelle mie terapie le suggestioni di gruppo che siovpraticare alla Clinica Universitaria di

problemi di stomaco attraverso questa metodologdia J_ >

integro ai propri metodi di cura e affernidto introdotto

Idroterapia di Berlino ... ...Ho concluso che quesi@pie psicologiche sono dei validi strumenti
per moltiplicare gli effetti delle terapie fisicheempre che vengano fatte da un terapeuta esperto
che creda nel potere della mente umanaConsidero incompleta la cura naturale senza un
supporto psicologico. Quindi ho sempre dato graedéasi allo sviluppo di una cura naturale
psicologica o psicoterapia naturopatia

Affermo di credere nella terapia tramite il “magapto animale”: *..Credo nella possibilita che le
forze magnetiche possano essere trasferite da paraopersona, anche se questo non € ancora
stato dimostrato scientificamente. Solo in futugaroblema sara risolto...”

Nel 1935 succedetteEctonenbergercome direttore pressoHriessnitz Hospitaé adotto i metodi
naturali, secondo le teorie dahmann,Rikli, Kneippe Priessnitzescludendo tuttavia 'omeopatia,
le vitamine e i prodotti erboristici.

Durante questo lungo periodo scrissdahdbook of Nature Cure on a Scientific Bagl933),
(Manuale della cura naturale basato su presupposierdifici), che fu uno dei primi testi scritti

appositamente per i medici.
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Brauchle, come molti suoi predecessori, scrissenummero considerevole di libri di medicina
naturale domestica, ad esempioe Great Book of Natuy€ll grande libro della natura, 1957), che
al suo interno, per la prima volta, conteneva pitoko di storiografia.

Nel 1934 fu nominato direttore del Dipartimento ddetodi di Cura Naturale all'ospedale
Johannsider di Dresden e per la prima volta, un medico natuplbe la possibilita di esercitare
in un grande ospedale, a fianco della medicin@iaft.

Brauchle collaboro col professor Louis Grote, cobl@ nacque una lunga amicizia, e la loro
fruttuosa e stimata collaborazione & ben visibié loro libri Conversations about Orthodox
Medicine and Nature Cure (Considerazioni sulla roedi ortodossa e la terapia naturale, 1935)
Results from the Cooperation between Nature Curd @mthdox Medicine, (Risultati della
cooperazione tra la terapia naturale e la medicortéodossg, in tre volumi (1938-40).

Nel 1943 abbandono I'ospedale e si ritird nellasata Foresta Nera, dove divenne direttore della
casa di cura di Glottertal, vicino a Freiburg ecassivamente presso la casa di Cura Parco di
Schonau.

Nel 1951 divenne presidente dell’Associazione Geattlei Medici della Terapia.

Brauchlefu anche membro del Consiglio di Ricerca déllaersonUniversity membro onorario
della Societa Balneologica. Grazie all'impegno eatkvole lavoro profuso nell’arco della sua vita,
ricevette molte onorificenze, tra cui ricordiama:rhedaglia d’onore svizzera Rikli e la medaglia
Hufeland

Brauchle mori 21 novembre 1964 divenendo il prinariggrafo della Naturopatia professionale

grazie alla sua operlature Cure in BiographieglLa cura naturale in biografie)

Recentemente due medici naturopati statunitémsghelm

f DOCIDI‘S Kirchfeld e Wade Boylge laureati alNational College of

FPICREERS [N NATURERTHIG MERICINE

Naturopathic Medicineli Portland hanno ripreso gli studi di
Brauchlenel pregevole lavordlature Doctors Pioneers in
Naturopathic Medicine, (I dottori della natura: pigeri
della medicina naturopatiga Da questo libro vengono poi
riprese molte informazioni per il testo “Naturopat+ Dai
Pionieri al 2000” di Ambrosi Fabio, dal quale alvh@a

effettuato gli estratti che state leggendo.
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ARNO R. KOEGLER
1898- 1991

“... modello di ispirazione per la nuova generazionestudenti della naturopatia...”

Arno Rudolph Koegler nacque a Planitz, una cittéade
Sassonia tedesca, il 1 maggio 1898, dimostrando da
subito un trasporto particolare nei confronti della
natura.

Durante la Prima guerra mondiale lavordo come te&cnic
di laboratorio e radiologo impegnandosi notevolraent
nel migliorare la situazione degli abitanti dellzne di
guerra dove esercitava..

In seguito ad un grave incidente ferroviario, ©Icc
con le terapie naturali del pastore Felke, e guhren
completamente decise di appoggiare le sue teorie,
specializzandosi in omeopatia e iridologia.

Nel 1923 dalla Germania emigro in Canada e

frequentovarie scuole americane di naturopatia. Nel
1926 apri uno studio nell'area di Kitchener, cardimdo ad esercitare per oltre cinquant’anni.
Lavoro instancabilmente come membro e presidernite desociazioni di naturopatia canadesi e
divenne letteralmente responsabile della legistezgulla medicina naturale nell’Ontario.

Insegno ai membri d@oard of the Ontario College of Naturopathic Medii(Consiglio del

college universitario di medicina naturopatica adeltato dell'Ontario) e anche @bllegecanadese

di Chiropratica, che sono attualmente riconosdiutdntario, come istituti universitari legalmente
abilitati a rilasciare lauree valevoli per I'eseicidella professione.

All'eta di 81 anni fu nominato presidente dellanpai scuola di naturopatia canadeseahadian
College of Naturopathic Medicine(College canadese di medicina
naturopatica). Questo College universitario e tattuperativo.

Koegler divenne famoso negli ambienti della natat@pclinica come
presidente dellalnternational Society of Naturopathic Physiciar
(ISNP), (Associazione internazionale dei medicungpati) della quale
fu a capo dal 1956 fino al 1972.

La ISNP venne fondata nel 1938 da un gruppo di anawdiliforniani

naturopati e chirurghi praticanti la naturopatisemne anche diretta de

dr. Mario Campanella, di chiare origini italianehecaveva studiato Attuale Simbolo de
CCNM



all'Universita di Torino.
Il Dr Campanella pubblico il giornal@éournal of Naturopathic
Medicineche rappresento la rivista ufficiale dell’ Assodtae.

International Journal of Dopo la morte di Campanella, I''SNP fu disciolta pgancanza
Naturopathic Medicine

di fondi sufficienti e Koegler, essendo ormai i evanzata,
non poté piu far nulla per ripristinare I'organizoame.

L’associazione era organizzata in diversi consigfie si
occupavano di fitoterapia omeopatia, ostetriciaroghmatica e
chirurgia, formazione naturopatia ricerca clinicaceentifica. e
raggiunse | 3000 membri iscritti e tra il 1959 @956 ebbe 40

associazioni nazionali ed internazionali associate.

Evoluzione della rivista del Koegler fu anche presidente del Consiglio Interoaaie
Dr Csmpanella dell'Omeopatia ed in questo periodo scrisse uria dearticoli

a proposito dell’efficacia di alcuni rimedi omeojpate sulla loro preparazione, intitolata

“Omeopatia per i Medici Naturopati”.

Fu un grande lavoratore, si narra potesse ricestares0 ai 200 pazienti al giorno. Da attento

osservatore, diagnostico un avvelenamento da amseniuna fanciulla morente semplicemente

osservando che in casa sua c’erano molte pescbdachgazza amava mangiare senza sbucciare,

mentre i medici ordinari non avevano saputo dasposta alla sua malattia. (A quei tempi un

anticrittogamico molto usato era, purtroppo, I'aia& di piombo).

Come presidente dellINSP, nel 1957, fece il gircuwtopa per incontrare le associazioni

naturopatiche affiliate e venne insignito di malt®noscenze tra cui:

il Premio Ippocrate per la sua ricerca sulla Medicina Naturale e fmimato Professore Onorario

della Medicina Botanica all’'Universita di Barcelkon

Si reco inoltre in  Sud America, Nuova Zelanda Airstralia e per ben 41 volte alle isole Hawaii,

l'ultima delle quali gli fu fatale, poiché si frat le costole e le complicazioni che ne derivargino

causarono la morte, all'eta di 93 anni.

Gli viene riconosciuto il merito di aver mantenattcesa la famma del movimento naturopatico in

America durante gli anni piu impegnativi, diveneniiomodello di ispirazione per la nuova

generazione di studenti della naturopatia degli @An
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JOSEPH A. BOUCHER
1916-1987

“... il metodo della sete...”

Joseph A. Boucher nacque il 27 ottobre 1916 a Etlonoin Canada, da una famiglia numerosa.
Dopo aver frequentato varie scuole secondariedrdadavorare come cuoco e come marinaio. Dopo
varie disavventure in mare, nel 1939, si arru@erRoyal Canadian Artillery Militia

Nel 1941 venne impiegato dalla Marina Militare
Canadese e opero come sottufficiale a Victoria, ma
affetto da colite ulcerativa dovette abbandonare la
carriera militare. Una volta civile, ebbe discreto
successo nel mondo degli affari ma il suo stato di
salute continuava a peggiorare.

| vari medici che lo visitarono non seppero trovare
la terapia e l'unico trattamento proposto fu quello
chirurgico. All’eta di 29 anni egli decise di praea
una via diversa e si avvicino alla terapia naturale
Estremamente meravigliato dai miglioramenti che
stava ottenendo, inizio a frequentare lezioni e a

leggere tutto quello che poteva sulla medicina

naturale.
Nel 1949 si trasferi a Portland per frequentarsdeole di naturopatia e chiropratica, ottenendo
entrambe i diplomi e successivamente si laureo eamcltpsicologia pressoColleges di Lewis e
Clark.
Come durante gli studi, continud a mantenersi lavdo come commesso e falegname e affianco a
tali attivita, nel 1954, decise di aprire un propstudio a Vancouver. Ebbe molti incarichi di
rilievo:Fu membro delBoard of Governors of the Association of NaturopatRhysicians
(Consiglio dei Dirigenti dell’Associazione dei MediNaturopati), nel 1955 una volta istituita
I’Associazione Canadese di Naturopatia ne divesgggetario generale e nel 1976 fu nominato
presidente.
Boucher riteneva fondamentale la corretta formolaeidella diagnosi, in quanto solamente da un
esatto punto di partenza si potevano scegliererlpie mirate e si poteva guidare il paziente a

riguadagnare la vera salute attraverso il rispggionetodi naturali.
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Sostenne sempre ché:d causa di tutte le malattie € I'accumulo nelesisa di materia di scarico e
impurita dovute a cattive abitudini di vita. L'elimazione di questa materia tossica dal corpo é
quello che la natura si & prefissata di fare da peen. E attraverso la disintossicazione che laacur
nel nostro interno puo mettersi in mdto

Boucher ammirdo molto 'operato di un naturopatafeatiano Stanford Kingsley Claungte ne
ripubblico due lavoriThe Polarity Systenfll sistema della polarithe Exploding the Germ Theary
(Screditando la teoria dei gerini

Fu uno dei primi naturopati americani che utilizzay il “sistema Schroth”, specialmente i
“metodo della sete” secondo cui thcredibilmente sembrava che piu il paziente aveste, piu
rapidamente gli acidi e le tossine accumulate nefiaattia venivano espulse dal sistema, con un
conseguente e piu rapido ritorno alla salute eigbve’.

Anche se canadese, ebbe un ruolo importante nellgppo della naturopatia americana tanto che
nel 1956, si associo con altri naturopati per ladizione deNational College of Naturopathic
Medicinedi Seattledel quale fu insegnante e membro del direttivoddeenti.

Per molti anni collaboro con la rivisfdhe Naturopathnella quale illustro la sua filosofia trattando
di salute, di prevenzione e sul ruolo del naturapdrisse: It naturopata considera il disturbo
come un risultato inevitabile o la reazione deljanismo ad una condizione innaturalell.
naturopata dovrebbé... insegnare e cioe spiegare ai pazienti comeé pessono aver contratto la
malattia di cui soffrono, e che cosa deve essdte feer curarla”

Mori nel marzo del 1987, a 71 anni.
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JOHN BASTYR 1912 — 1995
... Il prototipo del naturopata moderno...

Nacque il 16 maggio 1912 a New Prague, cittadinandigrati cecoslovacchi del Minnesota. La
famiglia si trasferi successivamente nel Nord Dakdbve suo padre gestiva una farmacia mentre

la madre, erborista diplomata e sostenitrice atilteKneipp trasmise al figlio la passione per le

erbe e la natura.

Negli anni della grande depressione, avvenuta 929,1

la sua famiglia si trasferi a Seattle per problemi
economici. Qui il padre apri una drogheria e John,
aiutandolo, inizio ad acquisire familiaritd con la
farmacia fitoterapica e omeopatica.

La madre, che conosceva il dottdarry Bonnelle
chiropratico, lo spinse ad iscriversi adtle College of
Chiropratic, in cui quest'ultimo insegnava. Diplomatosi
in chiropratica, Bastyr fu ammesso ad esercitare al
Grace Hospital dove era concesso anche a naturopati,
osteopati e chiropratici di curare pazienti duraitte
tirocinio.

Nel 1936 si iscrisse d@eattle's Drugless Institutehe

frequento per sei anni. Influenzato dal primarirutyo delGrace Hospital omeopataBastyr si
awvvicino con grande interesse all'omeopatia eudigtintensamente per tre anni.

Fin dall'inizio, le prime diagnosi e terapie omeitigiee furono un successo. Importanti risultati lo
spronarono a proseguire con maggiore intensitéultic dell'omeopatia.

La sua conversione alla disciplina omeopatica reggmta un avvenimento molto importante per
I'evoluzione della medicina naturopatica. L'omei@pata gia stata introdotta nella naturopatia da
vari decenni, ricordiamo ad esempielke ma il suo ruolo rimaneva ancora secondario.

Quando inizid ad insegnare, Bastyr pose molto éswr alla conoscenza di questa disciplina,
dandole un'importanza pari a quella della nutrigjodell'idroterapia, della medicina fitoterapica e
considero fondamentale per l'indirizzo naturopatitcapreso fu certamente la medicina manuale,
in quanto Si potevano riscontrare istantaneamente dei migloenti e stabilire un contatto fisico
immediato”.

Quando apri a Seattle il primo studio, Bastyr idtrese subito nuove tecniche di ostetricia, apprese

dal dr.Carrol infatti lo ricordiamo anche per essere statoiihprostetrico naturopata d’America.
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Il successo in campo osttretico puo essere attolalia meticolosa preparazione a cui sottoponeva
le pazienti: per ridurre la paura delle partoriéBuistyr illustrava loro il processo della nasciga n
dettagli e per attenuare il dolore insegnava téendi rilassamento.

Egli assicurava la flessibilita del canale vagingeticando opportuni massaggi esterni e
mobilizzazioni del bacino, inoltre, per coordindagrevenzione I'eristoblastosi fetale, molto paim
che le basi ematologiche di questa fossero appBastyr utilizzava la cromoterapia, servendosi di
una lampada al cobalto blu.

Una delle sue tecniche di parto consisteva nel peteme che le ultime fasi dello stesso avvenissero
in una vasca d'acqua tiepido-calda. Alla madre weranche prescritta, per il benessere del
nascituro e della partoriente stessa, una parte@aalubre dieta, ricca di vitamine e minerali.
Bastyr ebbe come pazienti numerosi cantanti d'oliriza. La sua figura non e stata influente solo
per la terapia naturopatica, ma anche per l'istnezsuperiore della medesima.

Con notevole impegno ed energia, egli risollevevdée scuole di naturopatia dall’'oblio in cui si
trovavano negli anni '50. Negli anni ‘60, per noandeggiare la vita coniugale a causa dei troppi
impegni professionali, interruppe I'attivita di esico. Sebbene la sua giornata fosse dedicata
completamente al lavoro, infatti, egli non rifiuéale chiamate a tarda sera e trovava anche ildemp
di preparare personalmente rimedi erboristici e @mpaséci.

In un’intervista del 1989, in cui egli dette un @a sulla differenza esistente tra la medicina
convenzionale e la naturopatia, affermbad«ifferenza sostanziale e che nella naturopata & il
medico che cura la malattia ma ¢ il paziente stes@¢atz Dean, 1985, K 3, v. bibliografia).

Uno dei suoi studenti, Joseph Pizzorm a lato) NOtO che spesso |

paziente conosce il disturbo che l'affigge, ma nmnosce la
terminologia 0 non sa come esprimersi per spiegarlo

Egli elogio e sostenne la teoriaBiastyr, secondo cui il medico nor
doveva semplicemente diagnosticare la malattia, dwveva
soprattutto stimolare la successiva concentrazdmigaziente sullags
sua salute e non sulla malattia. Assieme al suostmad3astyr, "
sostenendo la tesi che : “ ...senza una scuola ctesgmistruire la
nuova generazione di medici naturopati non si getesntinuare...”,
fondarono ilBastyr Naturopathic College di Seattlera universita
riconosciuta e ritenuta tra le piu prestigioserdehdo.

Nel 1978 e stato fondato in suo onoreJdhn Bastyr College o
Naturopathic Medicing ora divenutaBastyr University Tra i

fondatori vi furono il gia citato Joseph Pizzorn®liam Mitchell,
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entrambiND. L'istituto, ufficialmente riconosciuto e autor&#p a rilasciare lauree aventi valore

legale, sta proseguendo ora il lavoro di Bastyr.

Pizzornoé autore dell&nciclopedia of Nature Medicindasata sui canoni scientifici tradotta in

THATTATO D

MEDICINA
NATURALE

JDSUFJH E. Pizzorno Ir
Michael T. Murray

[red)

ltalia con il titolo Trattato di Medicina Naturaledue
volumi, Red Edizioni. Questo testo rappresenta il
fondamento degli insegnamenti del Master di
Naturopatia di “Sapienza’- Universita di Roma.
Nell'ultimo periodo della sua vita John Bastyr, pur
avendo cessato di esercitare ufficialmente come
naturopata, continud a curare ancora saltuariamente
segui alcuni pazienti per oltre 50 anni.

John Bastyre morto nel 1995. Qualche tempo prima gli
venne chiesto un parere sulla situazione dellatesalu
generale del nostro tempo. Rispose di avere risaiont
una maggiore debolezza nei pazienti delle nuove

generazioni, che attribuiva a:

- un‘alimentazione di qualita piu povera che iagaao;

- una continua esposizione alle svariate formagiiinamento ambientale;

- radiazione elettromagnetica;

- medicina allopatica soppressiva.

Ritenne, tuttavia, che la medicina ortodossa falgentata in questi ultimi tempi piu tollerante

riguardo ai metodi di terapia naturale. InoltrecoistrO un aumento consistente delle nozioni di

medicina da parte del pubblico.

Bastyr va considerato il prototipo del naturopata modezn@ppresenta anche l'ultima figura di

grande naturopata pioniere occidentale.
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Note biografiche

Morossi Alessandro nato il 9 gennaio 1978 titoldedlo Studio professionale di naturopatia e
riflessologia a Maniago (PN) dal 2005.

Dal novembre 1999 Iscritto aNational Practitioner Registerdella British Complementary
Medicine Associatiomli Londra per la disciplina Riflessologia e nelgigtro dell’lstituto Olistico
ltaliano.

Tra il 1999 ed il 2003 ha conseguito il DottoratdNaturopatia (B)- titolo di validita europea.

- Tesi: Approccio multidimensionale naturopaticbeake vertebrale.

Da gennaio 2004 iscritto aiuropean Practitioner Registelella British Complementary Medicine
Associationdi Londra per la disciplina Naturopatia

Dal 2000 al 2002 Collaboratore a tempo pieno delAdnbrosi Fabio, autore del testo dal quale
abbiamo estratto le note biografiche dei pioniatunopati e con il quale tutt’ora collabora.

Da fine 2001 anche collaboratore presso uno sulidisioterapia di Portogruaro (VE).

Contatto: alessandromorossi@libero.it
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